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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

der Fruhling steht schon in den Startléchern. Die ersten Sonnen-
strahlen blitzen durch die Baume, begleitet von frohlichem Vogel-
gezwitscher. Klar, dass es uns da wieder mehr nach drauB3en zieht
an die frische Luft, um das schéne Wetter in vollen Zlgen zu ge-
nieBen. Eine Wohltat nach den langen, dunklen Wintertagen. Und
eine willkommene Abwechslung zum meist stressigen Alltag.

In unserer Titelgeschichte dreht sich diesmal alles um den wohl
schonsten Tag im Leben: die Hochzeit. Genauer gesagt um das
Hochzeitskleid. Denn Elaine Ferlita, Inhaberin und Geschéaftsfuh-

Gert Vieweg, rerin der Brautboutique ,Elaine Ferlita SPOSA" in Limburg, berat
Geschaftsfiihrer der Braute in ihrem Laden auf der Suche nach dem perfekten Kleid —
E{;sg%/gersorgung von der Anprobe Uber die Anderungen in der Schneiderei bis hin

zum individuellen Traum in WeiB. Lassen Sie sich verzaubern von
der glamourdsen Welt der Brautkleider.
Auf Seite 7 erfahren Sie mehr zur Kooperation der EVL mit ,Ladenetz", durch
die das E-Tanken in Limburg jetzt noch flexibler gestaltet wird. Denn mit der
Jadeapp” geht das Aufladen ab sofort auch ganz einfach per Smartphone.
Zudem gibt es in dieser Ausgabe der DIREKT interessante Tipps rund um die
richtige Mulltrennung, naturlich eine Kinderseite, leckere Rezeptideen und ein
kniffliges Kreuzwortratsel mit der Chance auf einen tollen Gutschein.

Ich winsche Ihnen viel Spal3 bei der Lektlre.

Herzlichst Ihr

ars

SPENDEN FUR DEN GUTEN ZWECK

Zum Start ins neue Jahr Uberreichte die Energiever-

Workshops ,Wilde Zeiten®, erklart Katrin Hannappel

NEWS EwvL

SO ERREICHEN SIE UNS

Service-Nummer:

0800 6554900

EVL-Servicecenter
BahnhofstraBBe 17
Mo, Di, Mi, Fr

8 bis 16 Uhr

Do 8 bis 18 Uhr

Sa 10 bis 13 Uhr
Geschaftsstelle
Ste.-Foy-StraBe 36
Mo bis Fr 8 bis 16 Uhr

Service-Nummer
Telefon (064 31) 2903-800
Telefax (064 31) 2903-692

Stérungsnummer Strom,
Wasser und Warme:
Telefon (064 31) 2903-1 11

Stérungsnummer Erdgas:
Telefon (064 31) 2903-444

E-Mail: evi@evl.de
Internet: www.evl.de
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sorgung Limburg die alljahrliche Weihnachtsspen-
de. Dieses Mal gingen je 1500 Euro an pro familia
und an die AdA Adoptionsberatung e. V. Die Freude
war riesig. ,Wir sind sehr dankbar fur die Unterstut-
zung und mochten verstarkt in die Arbeit mit
Jugendlichen investieren. Zum Beispiel in unsere

von pro familia. Auch die AdA Adoptionsberatung
in Limburg freut sich Uber die Spende: ,Wir werden
das Geld nutzen, um Prozesse der ,\Wurzelsuche'
zu finanzieren. Denn viele Adoptierte verspuiren den
groBen Wunsch, mehr Uber ihre leibliche Familie zu
erfahren®, erklart Susana Katz, Leiterin der Adopti-
onsberatung.

Auch die Sonderaktion ,evl | initiativ‘ auf Instagram
war ein voller Erfolg. Hier unterstitzte die EVL meh-
rere auf der Spendenplattform ver&ffentlichte Pro-
jekte mit einem Gesamtbudget von 1500 Euro.

Weitere Infos unter
www.profamilia.de
www.ada-adoption.de
www.evl-initiativ.de
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EVL PORTRAT

Brautboutique mit besonderem Flair

Wer das perfekte Traumkleid fir den groBen Tag finden méchte,
ist in der Brautboutique ,Elaine Ferlita SPOSA" genau richtig.
Der Name ,Sposa“ stammt aus dem Italienischen und bedeutet
Braut. Eine Hommage an die eigene
Familie. Denn Besitzerin Elaine Ferlita
ist mit einem Italiener verheiratet.
Seit Februar 2021 prasentiert sie im
Walderdorffer Hof, einem denkmal-
geschitzten Adelshof von 1665, auf

gut 286 Quadratmetern rund

200 Modelle.

Damit sie immer genug Zeit fiir ihre
Kundinnen hat, sind Beratungen
ausschlieBlich nach vorheriger
Terminvereinbarung mdglich: Uber das Kontaktformular auf der
Website, telefonisch unter (064 31) 58477 58 oder per E-Mail an
mail@die-erlebnishochzeit.de.

Einen ersten Eindruck von der Boutique und den Kleidern
finden Interessierte unter: www.die-erlebnishochzeit.de

GANZ IN
WEISS

In der Limburger Brautboutique ,Elaine Ferlita SPOSA*
finden zukiinftige Braute das passende Kleid fiir ihre Hoch-
zeit. Individuelle und kompetente Beratung in historischem
Ambiente inklusive.

Als Elaine Ferlita den meter-
hohen Vorhang zurlickschlagt,
steht vor ihr eine strahlende

Brautkleid ist schon bestellt, die
kirchliche Trauung flir dieses
Jahr geplant. Heute schllpft die

Braut. Bis vor wenigen Minuten
hatte Henrike R. ihre Alltagsklei-
dung an. Nun steht sie in einem
Brautkleid ganz in Weil3 und glit-
zernd in einem Saal im histori-
schen Limburger Walderdorffer
Hof. Ihre Augen leuchten: ,Beim
allerersten Mal ist das ein unge-
wohntes Bild. Der Anblick ist
Uberwaltigend.“ Ihr eigentliches

30-Jahrige extra nochmal fir das
Fotoshooting in ein Kleid, um zu
zeigen, wie das so ist mit dem
Brautkleiderkauf.

,Die meisten Frauen kdnnen sich
nicht vorstellen, wie es sich an-
fihlt, solch ein Brautkleid zu
tragen®, verrat Elaine Ferlita. Die
35-Jahrige ist Inhaberin der
Brautboutique ,Elaine Ferlita

SPOSA".

Sie hat bereits viele
Dutzend Kundinnen bei der Klei-
derauswahl beraten.

Individuelle Beratung

In einem ersten Gesprach auf der
Couch geht es zun&chst um den
Hochzeitstermin, die Art der
Hochzeit und natlrlich um die
individuellen Vorstellungen rund
um das Brautkleid. AnschlieBend
steht die Auswahl an: ,Wir bieten
den Brauten die Moglichkeit,

ganz ohne Zeitdruck alles anzu-
probieren, was sie mochten®, er-
z&hlt die Geschéaftsfuhrerin.

Auch mit Henrike R. schreitet sie
die langen, schimmernden Klei-
derreihen ab, fragt: ,Soll es in
diese Richtung gehen, eher was
Enges?” Als sie ein passendes
Modell ausgewahlt haben, ver-
schwinden beide hinter dem
Ankleidevorhang. Wenig spater
steht Henrike R. auf einem qua-
derférmigen Podest, damit das



Kleid direkt optimal fallt, und
blickt in einen gewaltigen Spiegel
mit Holzrahmen an der Wand.
,Der Schleier fehlt noch® be-
merkt Elaine Ferlita.

Sie weil3, welche Bedeutung
Brautkleider haben: ,Das ist wie
ein wahr gewordener Madchen-
traum. Und ein ganz besonderer
Moment, in dem ich solch ein
Kleid trage.” Fur die Geschafts-
frau stand frih fest: ,Irgendwann
habe ich meine eigene Kkleine

Brautboutique.” Schon als Mad-
chen verfolgte sie jeden Samstag
neugierig von der Fensterbank
im Wohnhaus ihrer Eltern aus
die Hochzeiten gegenuber in der
St.-Johannes-Kirche von Elz.
Das Spannendste flir Sie: Was
flr ein Kleid tragt die Braut?

Vom Biiro in die Brautboutique
Beruflich geht Elaine Ferlita erst
einmal andere Wege, sie wird
Kauffrau, arbeitet unter anderem

im medizinisch-technischen Be-
reich. Spater wird sie Assistenz
der Geschaftsflihrung eines Un-
ternehmens in der Gastronomie-
branche, das auch Hochzeiten
ausrichtet. ,lch wollte immer
selbststandig sein®, erklart die
heutige Boutique-Inhaberin. Also
sparte sie, eignete sich Fachwis-
sen an und knlpfte Kontakte mit
Designern. ,Gut funf Jahre lang
hatte ich meinen Businessplan
in der Schublade®, erinnert sie

PORTRAT

sich. Doch 2018 wagte sie den
Schritt und erdéffnete an der Lim-
burger Lahnbriicke eine kleine
Boutique. Finanziell ein gewisses
Risiko, denn Kommissionsware
ist untblich, daher muss sie alle
Kleider kaufen. Zudem gibt es je-
des Jahr neue Modelle. Da geht
es immer um hohe Investitionen.
Rickblickend denkt sie: ,Es war
gut, dass ich mir Zeit gelassen

Lesen Sie weiter auf Seite 6 >>

EVL

Fotos: Michael Schmidt



PORTRAT

Der letzte Schliff. Ein Schleier
macht das Braut-Outfit perfekt.

Ganz in ihrem Element: Lydia
Langolf an der Ndhmaschine.

>> Fortsetzung von Seite 5

habe und alles durchdenken
konnte. Denn eine Brautboutique
bedeutet, neben dem Glamour,
auch immer Termindruck und
vor allem den Wunsch nach Per-
fektion.”

2021 wechselte die Brautbou-
tique in groBere Raume in den
Walderdorffer Hof — eine mutige
Entscheidung. ,Durch die Pan-
demie wurden natlrlich viele
Hochzeiten verschoben®, berich-
tet die Inhaberin. ,Zum Gllick
gibt es fUr Brautausstatter aber
keine nennenswerte Konkurrenz
im Onlinehandel. Unsere Kundin-
nen legen Wert auf eine individu-
elle Beratung. Und die erhalten
sie eben nur vor Ort“, erklart sie.
Einen richtigen Nachfrageschub
brachte die VOX-TV-Sendung
L»Zwischen TuUll und Tranen, in
der ihre Brautboutique ebenfalls
zu sehen ist.

Auch abseits ihres Ladens spielt
das Thema ,Hochzeiten” fur die
Geschaftsfrau eine groBe Rolle.
SchlieBlich singt sie seit etwa
17 Jahren auch auf Hochzeiten
und kann auf rund 400 Auftritte
zurtickblicken. ,Besonders schon
ist es, wenn ich auf Feiern singen

darf, bei denen ich die Braute
vorher in meiner Boutique bera-
ten habe.”

Absolute Kdnigsdisziplin

In einem Atelier, direkt neben
dem Verkaufsraum, rattert die
Nahmaschine von Lydia Langolf.
Sie ist Schneiderin und seit zwei
Jahren hier angestellt. Daneben
steckt Marwan Issa mit Nadeln
an einer Schneiderblste Spitzen
bei einem weiBen Kleid ab. ,Egal
welchen Wunsch die Braut hat,
wir setzen ihn um. Am Ende wird
die Braut glucklich®, sagt er feier-
lich. Er arbeitet seit 15 Jahren als
Schneider, erst in Syrien, jetzt in
Deutschland.

In Ehringshausen fuhrt er eine
eigene Schneiderei und unter-
stutzt parallel das Team in Lim-
burg. Seine Auftraggeberin ver-
rat:  ,Unter Schneidern sind
Hochzeitskleider die Kénigsdiszi-
plin.“ Die Anderungsarbeiten an
einem Kleid konnen vier, funf
Stunden, aber auch bis zu zwei
Tage dauern. Die Stoffe sind oft
zart und filigran. Dazu kommen
Sonderwinsche — von neuen
Tragern Uber tiefere Rickenaus-
schnitte bis hin zur Neuanferti-
gung von Jacken oder Capes:

sManchmal erkennen wir die
Brautkleider anschlieBend kaum
wieder, scherzt die Boutique-
Inhaberin.

Erfolgreiche Zusammenarbeit

Die Vierte im Team ist Janina
Bdcher-Klein. Sie ist studierte
Modedesignerin  und Dozentin
und hat bereits eine Brautbou-
tique in Bad Camberg geflhrt.
Als Assistentin von Elaine Ferlita
kiimmert sie sich um den Kun-
denkontakt. Die hohen Erwar-
tungen der Kundinnen kennt sie
genauso gut wie die Besonder-
heiten der hochwertigen Textili-
en: ,Jedes Modell ist eine andere
Herausforderung. Die Kleider
haben zwar die Ublichen Konfek-
tionsgréBen, doch fur den per-
fekten Sitz passen wir das aus-

Aus rund 200 Model-
len kénnen Bréute ihr
Traumkleid auswéhlen.

Immer auf der Suche nach Neuem flir

ihre Kundinnen: Elaine Ferlita (rechts)

« \olle Konzentration: Marwan Issa
passt die Modelle ganz individuell an.

und Janina Bdche

Ist dieses Modell das perfekte Kleid?

r-Klein.
i

A

Bei der Vorauswahl geht Elaine Ferlita
genau auf die Winsche der Braut ein.

gewahlte Kleid individuell an die
Figur der Braut an®, erklart Janina
Bocher-Klein.

Nach ihrem Fotoshooting zur
Brautkleidanprobe = schwarmt
Henrike R.: ,Elaine ist ganz toll.
Sie macht das mit Herzblut und
viel Liebe.” Viel Liebe zum Detail
hat auch das Ritual, das Elaine
Ferlita bei einem gelungenen
Brautkleidkauf mit ihren Kundin-
nen zelebriert. Dann holt sie eine
kleine Spieluhr hervor und lasst
den Hochzeitsmarsch ,Treulich
gefuhrt* aus Richard Wagners
Lohengrin erklingen. Dazu reicht
sie etwas Prickelndes zum An-
stoBen. Es ist eben ein Ort gro-
Ber Geflhle. Die Boutique-Chefin
fasst es so zusammen: ,Neben
dem Sekt flieBen hier auch jede
Menge Freudentranen.”

Elaine Ferlita SPOSA - Die Erlebnishochzeit
Fahrgasse 5, 65549 Limburg

Telefon: (06431) 5847758

E-Mail: mail@die-erlebnishochzeit.de

Fotos: Michael Schmidt



E-MOBILITAT

Um die Elektromobilitat in der Stadt voranzutreiben, arbeitet die Energieversorgung Limburg mit einem
neuen Partner zusammen: Der Verbund ,Ladenetz” sorgt durch ein vereinfachtes Bezahlsystem fiir mehr
Flexibilitat beim Aufladen an Limburgs Ladeséaulen.

EVLDY

E-PUBLIC

Mit der EVL
Ladekarte
lasst sich
beim Strom-
tanken ganz
einfach Geld
sparen.

Seit Dezember 2021 arbeitet die Energieversorgung
Limburg mit ,Ladenetz" zusammen — und sorgt auf diese
Weise daflr, dass das Stromtanken in Limburg jetzt
noch einfacher und komfortabler wird. Als Teil der
smartlab Innovationsgesellschaft handelt es sich bei
,Ladenetz® um einen Verbund aus 232 Stadtwerken
und Energieversorgern, die sich gemeinsam fur den
Ausbau der Ladeinfrastruktur starkmachen. Mit flexiblen
Lademoglichkeiten und einem vereinfachten Bezahl-
system an den Ladesaulen wird auch Limburg so in Sa-
chen E-Mobilitat attraktiver. Die EVL erweitert dadurch
ihre Tarifstruktur und passt ihre Preise einem markt-
gerechten Niveau an.

Mehr Flexibilitat an der Ladesaule

An allen o&ffentlich zuganglichen Ladesaulen in Limburg
und dessen Stadltteilen ist das klassische Laden per La-
dekarte nach wie vor moglich — und dank Roaming an-
bieterunabhangig. Strom- und Erdgaskunden der Ener-
gieversorgung Limburg haben die Mdoglichkeit, inhr

E-Fahrzeug mit einer EVL Ladekarte zu einem vergins-
tigten Tarif zu laden. Die Karte ist jederzeit beim regiona-
len Energieversorger erhaltlich. Neu durch die Koopera-
tion mit ,Ladenetz”: Das Laden an den O&ffentlich
zuganglichen Ladeséaulen ist nun auch via Smartphone
Uber die ,Ladenetz“-App mdoglich. Fir das sogenannte
Ad-hoc-Laden einfach den QR-Code auf der Ladesaule
einscannen, ,ladeapp” 6ffnen und der Anleitung in der
App folgen. Mehr Komfort und vereinfachte Bezahim&dg-
lichkeiten an den o&ffentlichen Ladesaulen sollen der
E-Mobilitat vor Ort mehr Schub geben, was zusétzliche
Vorteile mit sich bringt: ,Indem wir die E-Mobilitat in Lim-
burg und den Stadtteilen weiter vorantreiben, wollen wir
den Schadstoffausstof3 verringern, Larm reduzieren und
die Stadt insgesamt klimafreundlicher machen®, erklart
Gert Vieweg, GeschaftsflUhrer der EVL.

Mehr Informationen zur Kooperation mit Ladenetz und
zu den Tarifen unter: www.evl.de > E-Mobilitat >
E-Tanken in Limburg

EVL
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Schraubdeckel von Verkaufsverpa-
ckungen gehdren in den gelben Sack,
die gelbe Tonne oder in manchen
Kommunen in die Wertstofftonne. Da-
bei spielt es keine Rolle, ob sie aus
Plastik oder WeiBblech sind. Wichtig:
In den gelben Sack oder die gelbe
Tonne durfen nur Verkaufsverpa-
ckungen, also Verbundmaterialien wie
Joghurtbecher, Getrankekartons, Do-
sen, Folien und Einwickelpapier vom
Metzger oder Késestand. Glas und
Papier haben dort nichts zu suchen.
Ubrigens: Leere Verpackungen miis-
sen Sie nicht spulen, |6ffelrein reicht
vollkommen aus.

FUR DIE
TONNE

Diirfen Briefumschldge mit Fenster ins Altpapier?
In welche Abfalltonne kommen Korken? Wohin mit
den alten CDs? Miilltrennen ist oft knifflig. Ein
Uberblick, wie Sie lhren Hausmiill richtig entsorgen

CD- und DVD-Sammlungen

CDs und DVDs, die noch abspielbar
sind, kann man weiterreichen oder ver-
kaufen. Was aber, wenn die Silberlinge
nicht mehr funktionieren? CDs und
DVDs bestehen zu 99 Prozent aus
hochwertigem Polycarbonat und ent-
halten in der Beschichtung wertvolles
Silber. Daher sollte man sie unbe-
dingt recyceln! GroBe Elektronik-
méarkte bieten Sammelstellen an.
Eine weitere Abgabemdglichkeit
sind Wertstoffhdfe der Kommu-
nen. Die Hullen kann man ge-
trennt im gelben Sack oder der
gelben Tonne entsorgen.




Korken

Flaschenkorken sammeln
Sie am besten in einem
groBen Glas ohne Deckel.
So kommt Luft rein — und
es bildet sich an den Wein-
resten kein Schimmel. Die
Sammlung geben Sie beim
Wertstoffhof oder Wein-
handler ab. Naturkork wird
oft zu Granulat recycelt,
das Wande und Bo6den
dammt. Fir den Restmiuill,
der nur verbrannt wird, ist
Kork viel zu schade.

Medikamente auf keinen Fall in der Toilette oder im
Waschbecken entsorgen. Man kann sie bei manchen Das
Apotheken oder bei Schadstoffsammelstellen der Ent-
sorgungsunternehmen abgeben — Stichwort ,Giftmobil“.
Eine weitere Moglichkeit ist der Restmull. Vorher sollte
man aber die Bestandteile trennen: Die Packung aus
Pappe wandert in den Papiercontainer, der Salbentiegel
aus Plastik, das Pumpspray oder Blisterverpackungen
in den gelben Sack oder die gelbe Tonne, die Glas-
flaschchen in den Glascontainer. Nur das eigentliche
Arzneimittel muss in den Restmdll.

LEDs und Leuchtstofflampen gehtéren
nicht in den Hausmdill. Sie missen beit
kommunalen Sammelstel\len fur Elektro-
schrott entsorgt werden. Auch Baumarkte
und Elektrofachgeschéafte nehmen die
Lampen zurlick. Der Grund: Neben elek-
tronischen Bauteilen enthalten Energie-
sparlampen bis zu funf Milligramm,
Leuchtstofflampen bis zu zehn Milligramsmm
gesundheitsschadliches Quecksilber, das
nicht in die Umwelt gelangen darf.

Verschmutzte Eierkartons, vollgeschniefte
Taschentlcher oder Einwickelpapier mit Es-
sensresten: Verunreinigtes Papier kommt
immer in den Restmull. Auch nicht in die Pa-
piertonne durfen: Fax- und Thermodrucker-
papier, wie etwa Kassenbons oder Fahr-
karten aus dem Automaten (Ausnahme: die
neuen blauen Papiere — diese dlirfen in den
Papiercontainer), impragnierte und be-
schichtete Papiere, wie etwa Késepapier
oder Backpapier, Styropor, Tapetenreste ¢
und Fotos. Das gehort alles in den Restmuill.

Mehr Wissen liber Mill

Muilltrennung ist von Region
zu Region verschieden. Unter
www.awb-Im.de finden Sie
Tipps des Abfallwirtschafts-

. betriebs fir den Landkreis

e | gl ' X Limburg-Weilburg zur korrek-
- ' ten Entsorgung.

Weitere niitzliche Links:
mehr.fyi/abfall-wissen
mehr.fyi/muelltrennung
mehr.fyi/recycling
mebhr.fyi/arzneimittel
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Die richtigen Putzmittel

Das beste Mittel gegen verdreckte
Fenster ist warmes Wasser mit einem
Spritzer GeschirrspUtimittel. Die Menge
richtet sich nach dem Schmutz auf der
Scheibe, vor allem an der AuBenseite
des Fensters. Ein Schuss Essig 16st zu-
verlassig die Kalkablagerungen, zusatz-
lich ein Tropfen Spiritus im Putzwasser
lasst die Scheiben schnell und streifenfrei
trocknen. Bei Minusgraden verhindert
Frostschutzmittel, dass das Wasser beim
Putzen an der Scheibe gefriert. Ubrigens:
Bei direkter Sonneneinstrahlung bringt
auch das beste Putzmittel nichts. Dann
verdunstet das Wasser zu schnell und bil-
det unschdne Schlieren auf der Scheibe.

|
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Die ideale Ausriistung

Neben Eimer und Schwamm einen Hand-
besen flr den groben Schmutz, ein fus-
selfreies Geschirrtuch und einen Abzie-
her zum Trocknen bereitlegen. Zuséatzlich
bietet sich noch ein Mikrofasertuch oder
ein saugfahiges Fensterleder zum ab-
schlieBenden Polieren der Scheiben an.
Friher wurde oft zu Zeitungspapier als
Mittel der Wahl geraten, heute gibt es
pbessere Losungen. Denn die Drucker-
schwarze kann die Fensterrahmen ver-
farben. Bevor es losgeht, noch schnell
die Fensterbretter freirdaumen und den
FuBboden mit einem alten Handtuch ab-
decken — dann sind Teppich oder Parkett
gut vor der Nésse geschiitzt.

A

Wenn Streifen und Schlieren das Glas verschmutzen, wird’s Zeit zum Fensterputzen.
Die richtige Technik und Ausriistung sorgen im Handumdrehen fiir eine klare Sicht.

Blitzblank ohne Chemie

Bewahrte Hausmittel wie 1
Essig, Soda oder Backpulver ; '
reinigen grundlich und um- ]
weltfreundlich.

Weitere Infos unter:
www.energie-tipp.de/

blitzblank

Die perfekte Technik

Vor der Scheibe den Fensterrahmen und
das Fensterbrett putzen, damit der
Schmutz nicht aufs Glas gelangt. Mit
einem Handbesen Blatter und Spinn-
weben entfernen, alles feucht abwischen
und mit dem Geschirrtuch trocknen. An-
schlieBend mit Schwamm und Putzwas-
ser die Scheibe in kreisenden Bewe-
gungen von oben nach unten und von
innen nach auBen grindlich reinigen.
Dann mit dem Abzieher das Putzwasser
in waagerechten Bahnen entfernen.
Nach jeder Bahn die Gummilippen des
Abziehers mit einem fusselfreien Tuch
abwischen und zu guter Letzt polieren.



SO GEHT
ESSEN
RETTEN

Ein Drittel aller Lebensmittel in Deutschland landet
im Mdll. Dabei lassen sich Reste oft weiterver-
wenden — mithilfe von Apps und Online-Portalen.

Ubriggebliebenes weitergeben
Ungenutzte Lebensmittel weitergeben statt
wegschmeiBen — das ist die Idee von Food-
sharing. Ob Supermarkt oder Privatperson:
Wer Nahrungsmittel Ubrig hat, tragt sie im In-
ternet auf einer Karte ein. Die ,Essenskorbe”
kénnen andere Foodsharer dann kostenlos
abholen.

www.foodsharing.de

Uberschiissiges giinstig anbieten
Unverkaufte Brote, Buffetreste, liegen geblie-
bene Frischwaren, vorbereitete, aber nicht
bestellte Gerichte: In Backereien, Hotels,
Supermarkten und Restaurants stapeln sich
Uberschissige Nahrungsmittel und Mahl-
zeiten in bester Qualitdt. Uber die Plattform
,100 Good To Go“ kann man die kulinari-
schen Reste zu vergunstigten Preisen reser-
vieren und mit nach Hause nehmen.
www.toogoodtogo.de

Aus Resten Leckeres kochen

Was ergeben ein paar Pilze, Kartoffeln, drei
Eier und eine Zucchini? Im Idealfall eine
leckere Mahlzeit. Damit dies gelingt, bieten
verschiedene Apps und Portale eine Rezept-
suche nach Zutaten fUr die kreative Reste-
klche an. Zum Beispiel die App ,Zu gut fur
die Tonne" des Bundesministeriums fur Er-
nahrung und Landwirtschaft, kostenlos im
AppStore und bei GooglePlay erhéltlich.
www.zugutfuerdietonne.de

o Gg -
Essan yon deinag Ll'E-b‘]A,.u et g 6
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Hoqramm
5 Kilogramt™
\_Z.bensm'\“e\ wirft

ne
‘eder Deu\S_C
1 1o Jaht m

purch

Weitergeben statt
wegschmeiBen:
Viele Initiativen
schaffen digitale
Plattformen, die der
Lebensmittel-
verschwendung
entgegenwirken.

b:r:.c.hliu-‘gg,

ngsrcmuranr;. Loy ey

Aaclern fettin,

Fotos: Jan-Philipp Winkler, Lisa Wartzack
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Fotos: Evi Ludwig, Marko Godec
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VITAMINE
ZUM ANBEISSEN

Die Tage werden wieder langer, (berall sprieBt und griint es. Der Friihling
bringt Farbe und Biss in den Speiseplan. Kreieren Sie mit diesen Rezepten
vitaminreiche Geschmacksexplosionen und echte Hingucker.

MANGOLDRQLLCHEN MIT
PIKANTER FULLUNG

Zutaten fiir 4 Personen

1 Staude Mangold
(circa 8009)

11 Wasser

Salz

30g Oliven

309 getrocknete Tomaten

150g Schafskése

150g Sahnequark SoBe:

4EL Semmelbrésel 2Eier

1EL Olivend! 2TL Zitronensaft
1EL gehackte Salz, Pfeffer
Zitronenmelisse

2 Késtchen Kresse

Zubereitungszeit:

3EL Olivendl 40 Minuten

1

Vom Mangold die Bléatter abldsen.
Wasser mit Salz ankochen, Blatter da-
rin eine Minute blanchieren und abtrop-
fen lassen.

Fur die Fullung Oliven und getrocknete
Tomaten grob hacken, Schafskase
zerbrdseln und mit den angegebenen
Zutaten mischen.

Mangoldblatter mit der Fullung bestrei-
chen und aufrollen. Mit Zahnstochern
verschlieBen. Ol erhitzen, Réllchen darin
auf jeder Seite eine Minute anbraten und
dann vier Minuten dunsten.

Flr die SoBe Eier mit Zitronensaft im
Kochtopf kalt verrUhren und unter stan-
digem Ruhren aufschlagen, bis die Mas-
se dicklich wird. SoBe abschmecken
und zu den Mangoldrélichen servieren.

B|ETET SICH

ALS BEILAGE

OFENGEMUS
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KAROTTENROSTI MIT SCHNITTLAUCHQUARK

Zutaten fiir 1 Karotten und Kartoffeln grob raspeln,
4 Personen Zwiebel in feine Wirfel schneiden.

* 4009 Karotten 2 Mehl mit Eiern verquirlen und mit Salz,
: C;’(JZ()QG’EZ’ItOffe/” Pfeffer und Muskat wiirzen. Dann
Wi f :

« 2 £ Meh m!t Karotten, Kartoffeln und Zwiebel

« 3 Fier rplschen.
o Salz, Pfeffer 3 Ol erhitzen, aus dem Gemduseteig
o Muskat nacheinander zwolf Rosti formen und
*6ELOI von jeder Seite zwei bis vier Minuten
e 1 Bund Schnittlauch anbraten.
* 2509 Magerquark 4 Schnittlauch in Roélichen schneiden

® 5 EL Créme fraiche

Zubereitungszeit:
45 Minuten

und mit Quark und Créme fraiche ver-
rihren. Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Fertig gebratene Ro&sti noch
hei mit der Quark-Schnittlauch-
Creme servieren.

Einkaufszettel
Bildcode scannen und
Zutatenliste der Rezepte
aufs Smartphone laden

13
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- Kannst Du a&d@ /‘) .
Wolken liegen? .

Nein, das kannst Du leider nicht.
Das liegt daran, dass Wolken nur
aus Wassertropfen bestehen — Du
wurdest hindurch-
fallen!

Schaust Du Dir auch so gerne Wolken an? Das ist ein biss-
chen so wie Kino: Es passiert viel am Himmel, die Wolken

Wie schwer . verandern sich standig. Gerade sahen sie noch wie ein
. § Schweinchen aus und schon haben sie sich wieder in Luft
9 1
sind Wolken* d aufgelost. Das passiert mit unserem Wolken-Wissen ganz Nachgezahit...
Eine sommerli_ohe Kumu— ! sicher nicht. Viel SpaB beim Lesen! Wie oft findest Du die Worte
luswolke — dICk, We|B’ Q Wolke" und ,Wolken“ auf den
100 mal 100 Meter groB — - Seiten? Z&hl sie zusammen und
Wieg’[ a1 . schreibe die Lésung dann
c in diese Wolke.
Tonnen. Eine Gewitter- -~~~ e
wolke kann bis zu elf Kilo- ... e e e e e e e e e e /

meter hoch und breit und
mehrere Millionen Tonnen
schwer sein!

Was bedeutet
»auf Wolke 7 schweben“?

Wer im ,siebten Himmel“ ist oder ,,auf Wolke 7
schwebt®, ist total glicklich! So wie frisch
Verliebte, die ganz viele Schmetterlinge
im Bauch haben, wann immer sie sich sehen —
aber das mit den Schmetterlingen ist schon
wieder eine ganz andere Frage.

14 .
12 :bunsg
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ANGEBERWISSEN Sieht der Flugkapitan eigentlich was,

wenn er durch eine Wolke fliegt?

Das ist ungefahr so, wie Du das aus dem Herbst kennst,
wenn Du mit Mama und Papa im Auto durch Nebel
fahrst. Die Sicht verschlechtert sich, aber sehen kann
man immer noch was.

Regenwolken
Oha - wenn solche Wolken den Himmel ver-
dunkeln, gibt’s bald Regen. Sie sind
schwer und héngen meistens nur zwei
Kilometer tiber dem Boden.

Fotos: stock.adobe.com — LinaTruman, Serghei Velusceac, Thorsten Schier, Claudia Nass; lllustrationen: Thomas Spies

WETTER IM GLAS

L Unten etwas Asche, dartber Kies, dann

7 N Erde, in die Du eine Sukkulente pflanzt —
‘ eine besonders saftreiche, robuste Pflan-
ze. Dann gieBt Du sie und verschlieBt das

Schleierwolken i -

i . i i ie — fertig ist Deine
Diese zarten Gebilde sind oft ein Anzeichen ~ *© Glas mit K|grSIohtfoI|§ :/6\3; |t9

daflir, dass das Wetter sich verschlechtert, . . . . . eigene, kleine Welt.

Legen sie sich wie ein Schleier vor die Sonne,
dann fangt es spatestens nach 36 Stunden

an zu regnen.
15
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GUTSCHEINE FUR BRAUT-
BOUTIQUE ZU GEWINNEN!

Losen Sie unser Kreuz-
wortrdtsel und gewinnen
Sie mit etwas Gliick einen
von zwei Gutscheinen fiir
die Brautboutique ,,Elaine
Ferlita SPOSA“ in Limburg
im Wert von je 100 Euro.

Glamour und Glitzer pur. Das perfekte  EVL Limburg

Kleid fir den Hochzeitstag finden und sich ~ Kennwort: Preisrétsel

ganz individuell beraten lassen in ent-  Postfach 1362

spannter, herzlicher Atmosphare. Genau 65533 Limburg

das Richtige fur Sie? Dann nehmen Sie

an unserem Gewinnspiel teill Unter allen  Naturlich kénnen Sie auch eine E-Mail
richtigen Einsendungen verlosen wir zwei  mit lhrem Losungsvorschlag schicken:
Gutscheine fUr die Brautboutique ,Elaine  raetsel@evl.de

Ferlita SPOSA" im Wert von je 100 Euro

zur freien Verfligung. Mitarbeiter der EVL und deren Familien-
Schreiben Sie einfach |hr Losungswort des  angehorige durfen leider nicht teilneh-
Kreuzwortrétsels auf eine Postkarte und  men. Die Gewinner werden personlich

senden Sie diese an: benachrichtigt.
Frage _ sibir.
fesp_er \J fr.anz<.) v wurz fiir: v \ nach Zupf ) \ Eioh-
Zeit Import Safe sisch: an dem sinem instru horn- it 1
punkt eins 1 on ment chenfell sprinten
L v ) \ \/
friah )
am Tag
5 7
ohne Laut
musik. n Beob- 3
r B8 RATSELN UND Mg
Zone kurze \ GEW'NNEN o \J 4
niedri- o winziger Adels-
gen Luft- Filmein- . Faden pradikat >
drucks 3| stellung Die Buchstaben aus den blau
Y umrandeten Kastchen der Rei- S
Ablich- henfolge nach rechts eintragen L
tung ia i 5
9 und fertig ist das Lésungswort. 11 4 6
Gebirge Einsendeschluss ist der
zwischen =
Europa 31. Marz 2022 r .
u. Asien 2
Ver- kampf- englisch: v Y Abk.: Be- %he'}q'
mécht- unfahig p- bei Neben-  drftig- Glelc en |, 5
) . erma-
nis (Abk.) ausgabe keit 6/ nium
L griechi- optisch
sB%ré%r_ > wahr-  p 9
stabe 8 nehmen
10
Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzuldssig. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Alle personenbezogenen
Daten werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels erfasst und verwendet und nach Ablauf der Verlosung geléscht. Das Losungswort des Kreuzwortrétsels 11

in Heft 4/2021 lautete ACHTSAMKEIT. Die Gewinner der Gutscheine fur Kaiser Naturfellprodukte wurden personlich benachrichtigt.



