DIREKT

AUSGABE 312020

MAGAZIN DER
ENERGIEVERSORGUNG
LIMBURG

Fot@i Michael Schmidt

PORTRAT

UEIN
VON PROVENC

In der Villa Lavendel dreht sich fast alles um die |

beliebte und wohlduftende Heilpflanze. = Seite 4

Energieversorgung Limburg

FREU(N)DE TEILEN DAS GELBE VOM El

Neue Kunden werben und Klassische Eier-Rezepte —
www.evl.de Pramie sichern = Seite 7 einfach mal anders - Seite 12



qostaguom!

ng%t IS
EVL

Energieversorgung Limburg  FCONTAKtiEreNn Sie uns gerne!
0800 655 4900 | servicecenter@evl.de

www.evl.de



EDITORIAL

Gert Vieweg,
Geschéftsfuhrer der
Energieversorgung
Limburg

Liebe Leserinnen und Leser,

malerische Gasschen, der Uber der Lahn thronende Dom, prunk-
voll verzierte Fachwerkhauser — die Limburger Altstadt ist ein Ort
mit besonderem Flair. Doch es sind nicht nur die vielen beein-
druckenden Baudenkmaler, die fir die bei Einheimischen und
Touristen beliebte Atmosphéare sorgen. Einen wichtigen Beitrag
dazu leisten auch die vielen hibschen Cafés, Bars und Restau-
rants sowie die zahlreichen kleinen Fachgeschafte, die immer
wieder zum Entdecken einladen. Und auch wenn ein Besuch
derzeit aufgrund der Corona-Pandemie noch mit den ndtigen
Sicherheits- und HygienemaBnahmen verbunden ist, so lohnt
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Service-Nummer:

0800 6554900

EVL-Servicecenter
Ste.-Foy-StraBe 36
Mo bis Fr 8 bis 16 Uhr
BahnhofstraBBe 17
Mo, Di, Do, Fr 9.30 bis

es sich gerade jetzt — und mehr denn je — die Lokale und Laden
vor Ort zu unterstUtzen. Eines dieser tollen kleinen Geschafte,
die Villa Lavendel, stellen wir Ihnen heute in unserer Titel-
geschichte vor. Sie werden Uberrascht sein, wie vielfaltig eine einzelne
Pflanzenart sein kann.
AuBerdem erfahren Sie in dieser Ausgabe der DIREKT alles zu unserer
Kunden-werben-Kunden-Aktion. Welche Pramien sich Werbende und
Neukunden sichern kénnen, lesen Sie auf Seite 7. Darlber hinaus finden
Sie in unserem Kundenmagazin Wissenswertes zum Thema Abfalltrennung
im Alltag, praktische Energiespartipps, leckere Rezepte zum Nachkochen,
tolle Bastelideen fur Kinder und vieles mehr.

Ich winsche lhnen viel Freude bei der Lektlre der neuen DIREKT.

Herzlichst |hr

DIE ZUKUNFT FAHRT ELEKTRISCH

Wie kann ich die Batte-
rie meines E-Autos zu
Hause laden? Wo kann
ich unterwegs nachla-
den? Welche Férderun-
gen gibt es in Sachen
Elektromobilitat? Mit
Fragen wie diesen be-
schaftigen sich zahl-
reiche E-Auto-Besitzer
und alle, die es werden

wollen. Die Energieversorgung Limburg ist hier ge-
nau der richtige Ansprechpartner. Denn der Ener-

EVL
E-PUBLIC

gieversorger macht sich bereits seit mehreren Jah-

ren stark fur den Ausbau der Ladeinfrastruktur vor
Ort. Und so gibt es dank EVL E-Public mittlerweile
an 15 Standorten in Limburg offentliche Ladesta-

tionen mit jeweils zwei
bis acht Ladepunkten
fur Elektrofahrzeuge.

Und auch fur das La-
den zu Hause hat die
EVL so einiges im An-
gebot. Denn bei den
Ladelésungen von
EVLcharge ist garan-
tiert fur jeden Anwen-
der die passende Wall-

box dabei — kompetente und individuelle Beratung
durch die Experten der EVL natirlich inklusive.

Weitere Infos rund um das Laden zu Hause oder
an offentlichen Ladestationen finden Sie unter:
charge.evl.de und e-public.evl.de

13.30 Uhr, 14 bis 18 Uhr
Mi und Sa 9.30 bis 14 Uhr

Service-Nummer
Telefon (064 31) 2903-800
Telefax (064 31) 2903-692

Stérungsnummer Strom,
Wasser und Warme:
Telefon (064 31) 2903-1 11

Stérungsnummer Erdgas:
Telefon (064 31) 2903-444

E-Mail: evi@evl.de
Internet: www.evl.de
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Die Villa Lavendel

Offnungszeiten:

Seit 2016 betreibt Anke Wilhelm die Villa Lavendel. Dort gibt es
hauptséchlich Produkte rund um die Lavendelpflanze zu ent-
decken. Etwa atheri-

sche Ole, Kosmetik, duftende
Mitbringsel und Accessoires.
Das Sortiment von Anke Wil-
helm richtet sich nach den
Jahreszeiten und ist auch per
Versand erhéltlich. Selbst die-
jenigen, die keinen Lavendel
maogen, kdnnen hier findig
werden. So gibt es beispiels-
weise provenzalische Seifen
mit Zutaten wie Schafsmilch,
Olivendl, Mandarinen oder
Sandelholz.

Montag bis Freitag: 11 bis 18 Uhr,
Samstag: 10 bis 16 Uhr, ausgewahlte Sonntage: 13 bis 17 Uhr

EIN HAUCH
VON PROVENCE

Fast alles dreht sich in der Villa Lavendel um die wohlduftende
Heilpflanze. Das Fachgeschéft von Anke Wilhelm ist damit
genau die richtige Adresse in Limburg, wenn es um schone
Prasente, Wohlbefinden und Gesundheit geht.

Ein Hauch von Provence weht
durch die Limburger Altstadt.
Das liegt an den kleinen, zarten
lila Bliten des Lavendels und
deren unverwechselbarem Duft.
Anke Wilhelm hat rund um ihr
kleines Geschaft ,Villa Lavendel”
nicht nur mehrere Kérbchen mit
den Pflanzen aufgestellt, son-
dern auch ein lavendelfarbenes
Fahrrad mit ihnen bestlckt. Da-
mit nicht genug: Ihr ganzer La-
den verstrdmt den Duft des Su-

dens - das finden nicht nur
Hummeln und Schmetterlinge
betbrend.

,Die Menschen kommen die
StraBe vom Dom heruntergelau-
fen und sagen: \Wir haben den
Lavendel gerochen.' Das pas-
siert vor allem dann, wenn der
Wind fUr mich richtig steht”, er-
zahlt die 50-Jahrige, die in Elz
lebt. Fast alles, was sie in Lim-
burg anbietet, hat mit Lavendel
zu tun: Seifen, Parfums, atheri-

sche Ole, Duftsackchen, Uhren
mit Lavendelmotiven, lavendel-
farbener Schmuck und natlrlich
auch Lavendelpflanzen.

Ein Traumladchen iibernommen

slch liebe Lavendel, die Farbe,
seine beruhigende Wirkung®,
bekennt Anke Wilhelm. Aber wie
kam sie zur ,Villa Lavendel“? ,Ich
hab’ das Geschéft gesehen und
mich verliebt — es war mein
Traumladchen®, erinnert sie sich.

Eines Tages machte sie eine
Freundin darauf aufmerksam,
dass am Laden ein Schild mit
dem Schriftzug ,Nachfolger
gesucht” hing. Zu diesem Zeit-
punkt betrieb Anke Wilhelm noch
einen Bastelladen in Montabaur,
zuvor hatte die gelernte Einzel-
handelskauffrau unter anderem
bei einem Lebensmittelmarkt in
Limburg gearbeitet. ,Danach
habe ich keine ruhige Minute
mehr gehabt®, erzahlt sie Uber



Duftsdckchen mit getrocknetem Lavendel gehéren zu den Klassikern in der Villa Lavendel.

die Chance, ihren Traum zu
verwirklichen. Und tatsé&chlich:
Im Januar 2016 erdffnete sie die
WVilla Lavendel” als ihr eigenes
Geschéft. ,Ich bin standig auf
der Suche nach Neuem®, sagt
die Ladenbesitzerin Uber ihren
Alltag. Das kann getrockneter
Lavendel aus Frankreich sein,
Schafsmilchprodukte aus
Osterreich oder duftende
Lavendelpuppen aus ltalien. Eine
ganz andere Entdeckung:

Lavendel mal flissig genieBen.
sLavendelsirup kann man in
Prosecco trinken — das ist sehr
lecker*, schwarmt sie.

Sylvia T. aus Limburg geht regel-
maBig in die ,Villa Lavendel®.
Uber das Aromenerlebnis dort
sagt die 72-Jahrige: ,Allein der
Duft ist betérend, wenn ich dort
reinkomme.” In dem Geschaft
kauft sie regelmé&Big Naturpro-
dukte wie Seifen und basische
Bader. Besonders schéatzt sie

Schafsmilchseife mit Lavendel,
weil diese so angenehm auf der
Haut ist. Sie findet: ,Es ist schon
fast eine richtige Sucht geworden,
in die \Villa Lavendel‘ zu kommen.*

Lavendeldl als Allzweckmittel

Das Allzweckmittel von Anke
Wilhelm kommt ganz unspekta-
kular in kleinen Flaschen daher.
Es ist naturreines Lavendeldl, in
Bioqualitat sowie lebensmittel-
echt, und entsteht mithilfe von

Wasserdampfdestillation. ,Uber
hundert Kilo Lavendel ergeben
héchstens einen Liter Ol erklart
sie. In Duftlampen spendet es be-
ruhigende Aromen, auf der Haut
wirkt es bei Irritationen, gegen
Ekzeme oder Pilze und sogar
desinfizierend und entzindungs-
hemmend. Es gibt aber auch
Hundebesitzer, die kommen, um
mit dem Ol ihre Tiere vor Zecken-

Lesen Sie weiter auf Seite 6 >>
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Die kleinen Lavendel-
plippchen werden in
Italien hergestellt.

Duftende,
getrocknete
Lavendelbldten
gibt es sowoh!
lose zu kaufen ...

>> Fortsetzung von Seite 5

bissen zu schiitzen — denn das Ol
vertreibt die kleinen Blutsauger.
Auch gegen Spinnen, Motten
und StechmuUcken empfiehlt sie
Lavendel. Aber das ist noch nicht
alles: ,Ich habe Kunden, die neh-
men ein Glas Wasser mit zwei
oder drei Tropfen Lavendeldl statt
Medizin®, berichtet sie. Und in der
Tat findet sich Lavendel zum Bei-
spiel in Pharmaprodukten, die
gegen Unruhezustande und
angstliche Verstimmungen helfen
sollen. Lavendel ist sogar Arznei-
pflanze des Jahres 2020 und war
Heilpflanze des Jahres 2008.

Die Leidenschaft firs Schmu-
cken und Basteln, die Anke
Wilhelm schon mit ihrem Bastel-
ladchen kultiviert hat, ist hier
Uberall sichtbar. Geduldig ge-
staltet sie Lavendelsackchen,
die sie mit Perlen beklebt und
per Hand fullt. Zudem entstehen
bei ihr handgemachte dreidi-
mensionale Postkarten mit Moti-
ven von Blumen und Tieren und
mit guten Wuinschen. ,Damit
koénnte ich mich stundenlang be-
schéaftigen”, meint sie.

Natdrlich verkauft Anke
Wilhelm auch Lavendel-
pflanzen.

Sehr beliebt: Raucherwerk mit
Lavendelduft und natdrlich die
klassischen Lavendelseifen.

Lavendel spricht jedes Alter an

Vom Klischee der Lavendel-
liebhaber halt Anke Wilhelm
wenig: ,Es ist ein Mythos, dass
nur altere Frauen Lavendelpro-
dukte kaufen. Hierher kommen
auch junge Leute, zum Beispiel
mit Schlafproblemen, die mit-
hilfe des Lavendels herunter-
kommen und entspannen wol-
len.” Andere Kunden kommen
wegen besonders hautvertrag-
lichen Produkten. Selbst im
Winter hat ihr Geschaft Saison:
»Gekauft wird Lavendel immer®,
weil3 sie. In der kalten Jahreszeit
sind dann Eau de Toilette oder
Raumdifte besonders gefragt.

Die wirtschaftlichen Folgen der
Corona-Pandemie konnte Anke
Wilhelm recht gut abfangen: ,Ich
verschicke viel Ware an Stamm-
kunden.” Viele ihrer Produkte gibt
es nicht als Massenware. Zahl-
reiche Kunden, die sie beraten
hat, greifen immer wieder auf ihre
Fachkenntnisse zurlck und
bestellten per E-Mail oder tele-
fonisch bei ihr. Inzwischen ist
Limburg wieder gut besucht.
L~Jetzt kommen die Kunden zu-
rlick. In der Altstadt leben wir vor

allem vom Tourismus®, so Anke
Wilhelm. Die Besucher stammen
aus ltalien, Spanien, aber auch
aus Amerika. So kann es passie-
ren, dass sie italienische Laven-
delpuppen oder franzdsischen
Lavendel wieder zurlick in das
Herkunftsland verkauft.

Magische Wirkung

Wer sich mit Anke Wilhelm unter-
halt, erfahrt so manche Anekdote
rund um die vielseitige Heilpflan-
ze. Zum Beispiel, dass Menschen
frher Lavendelsdcke an Haus-
eingdnge gehangt haben, ,um
Boses fernzuhalten®, wie sie er-
klart. Oder, dass nur der Echte
Lavendel, lateinisch Lavandula

Lavendel-
Raumspray
sorgt Uberall
fur einen
beruhigen-
den und
gleichzeitig
frischen
Duft.

... als auch hdbsch
verpackt in kleinen
Duftsédckchen.

angustifolia, eine entziindungs-
hemmende und desinfizierende
Wirkung hat und winterfest ist.
WViele andere Zlchtungen duften
intensiv, haben aber nicht diese
medizinische Wirkung.” Zahlrei-
che ihrer Lavendelprodukte stam-
men aus der Provence, aber auch
aus ltalien, Kroatien, Osterreich
und England. Wenn die Lavendel-
felder bllihen zwischen Juni und
August, ist in der Villa Lavendel
Hochsaison. Doch irgendwann
einmal mdchte Anke Wilhelm die
Lavendelblite auch direkt in der
Provence erleben, um die riesi-
gen, duftenden Blitenmeere vor
Ort zu bestaunen. Bisher traumt
sie sich nur ab und zu dorthin.

Villa Lavendel

Salzgasse 20, 65549 Limburg
Telefon (064 31) 5840501
www.villalavendel.de

................

.............................

Fotos: Michael Schmidt
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Unter dem Motto ,,Freu(n)de teilen“ belohnt die Energieversorgung Limburg Kunden, die ihre Bekannten
oder Freunde fiir die EVL begeistern — mit einer Weiterempfehlungspramie in Héhe von 30 Euro pro Ver-
trag. Und das Beste daran: Die neu geworbenen Kunden erhalten zur BegriiBung die gleiche Prédmie von

dem regionalen Energieversorger.

Kunden der Energieversorgung Limburg, die mit den
Produkten und Leistungen der EVL zufrieden sind, ha-
ben jetzt einen weiteren Grund zu Freude. Denn wenn
sie ihre Begeisterung mit Freunden oder Bekannten tei-
len und diese als Neukunden werben, winken attraktive
Pramien. Flr jeden neu abgeschlossenen Vertrag —
ganz gleich ob Strom oder Erdgas — erhalt der Werben-
de 30 Euro.

Vorteile fiir Kunden und Neukunden

Doch die Kunden-werben-Kunden-Aktion der EVL
bringt nicht nur den Werbenden, das hei3t, den
Bestandskunden, Vorteile: SchlieBlich ist geteilte
Freude bekanntlich doppelte Freude — und so gibt es

Teile deine

Fr_e()d.

e e

die gleichen Préamien auch fur die jeweiligen Neukunden.
Das bedeutet: Wechselt ein Neukunde mit Strom und
Gas zur EVL, so erhélt jeder der Beteiligten 60 Euro.

So funktioniert’s

Alle Privatkunden der EVL, die einen ungekuindigten
Strom- oder Erdgasvertrag mit der EVL besitzen,
kénnen an der Aktion teilnehmen und beliebig viele
Freunde oder Bekannte empfehlen. Die Pramien flr
jeden tatsachlich neu geworbenen Kunden werden
anschlieBend jeweils bei der kommenden Jahresver-
brauchsabrechnung gutgeschrieben.

Weitere Informationen unter: www.evl.de




FUR DIE
TONNE

Fiir unseren Redakteur Patrick war
richtige Miilltrennung etwas ganz
Alltagliches, iiber das er nicht mehr
groB nachdenken musste. Bis er
diesen Text schrieb — und merkte:
Miill ist eine Wissenschaft filr sich.

Schon im Auslandssemester wéhrend mei-
nes Studiums habe ich gemerkt: Wir Deut-
schen sind berihmt und bertchtigt flr unse-
re Ordnungsliebe. Von meinen internationalen
Mitbewohnern wurde ich daher mit einer Mi-
schung aus Faszination und Argwohn beob-
achtet, wenn ich meinen MUll ganz selbstver-
standlich trennen wollte. So, wie ich es von zu
Hause gewohnt war.

Altglas, Altpapier, Verpackungs-, Rest- und
Biomull sind meist normale Alltagsbegleiter.
Was dartber hinaus Ubrig bleibt, wird zum
Ortlichen Wertstoffhof gebracht, als Sperrmdill
abgeholt oder bei Handlern zurtickgegeben.
Aber ist das immer so eindeutig? Der erste
Grenzfall erwartet mich auf vier Pfoten: Wenn
mein Bruder und meine Schwagerin in den
Urlaub fahren, geben sie mir ihre Kaninchen
zur Pflege. Auch wenn die aufgeweckten Na-
ger eine niedliche Gesellschaft sind, hinter-
lassen sie doch eine Menge Dreck. Wohin mit

der Kleintierstreu? Es ist ganz normaler Rest-
mull. Doch es gibt auch Streu, die in den Bio-
mull darf. Das steht dann extra auf der Verpa-
ckung — so wie bei meinem Produkt.

Wohin mit dem Kassenzettel?

Aber schon beim Einkauf gilt es, aufmerksam
zu sein. Ein Kassenzettel klingt erst einmal
sehr nach Altpapier. Ist es aber nicht, die Be-
lege werden namlich auf speziellem Thermo-
papier gedruckt. Das ist beschichtet und ge-
hort damit in den Restmull. Briefumschlage
mit Fenster kann man dagegen bedenkenlos
im Altpapier entsorgen. Ein paar Tage spater
muss ich mit Bedauern feststellen, dass ein
Glas das Spulen in der Maschine nicht vertra-
gen hat. Es hat einen groBen Sprung. Scha-
de, es war natUrlich eins von den guten. Das
Altglas stapelt sich sowieso schon im Korb,
da kann ich es auch gleich zum nachsten Alt-
glascontainer mitnehmen, einem von rund



300000 in Deutschland. Dort weist mich ein
Aufkleber darauf hin, bitte keine Trinkgléser
einzuwerfen. Mit Fenstern, Spiegeln und dem
Glas, das zum Beispiel im Wasserkocher ver-
baut ist, verhalt es sich &hnlich. Alle haben
namlich andere Schmelztemperaturen als
Ubliches Behélterglas. Mein kaputtes Trink-
glas kommt also spéter wieder mit nach Hau-
se und in den Restmuill.

Zunachst muss ich vorm Container aber
noch ein Rétsel I16sen: Eine blaue Flasche im
Korb bleibt tbrig und ich stehe vor der Wahl
zwischen weifem, griinem oder braunem
Behalter. Ein schneller Blick auf das Smart-
phone verrat mir: Am besten schmeiBe ich
blaues oder rotes Glas zum Grlnglas. Das
kann beim Recyceln den gréBten Anteil an
anderen Farben aufnehmen. Und die Deckel?
Gehoren in den Verpackungsmdill. Etiketten
hingegen kénnen auf dem Glas bleiben, sie
werden aussortiert.

Einzeln halt besser

Meine nachste Erkenntnis: Ich kann den Sor-
tiermaschinen noch mehr Arbeit abnehmen.
Bisher habe ich leere Joghurtbecher gestapelt
weggeschmissen, um Platz zu sparen. Das er-
schwert jedoch das Sortieren. Auch Verpa-
ckungen aus unterschiedlichen Materialien
wie Folie und harteres Plastik trennt man am
besten schon daheim. Also immer den Deckel
vom Becher abziehen. Spilen muss man ihn
nicht, ,|6ffelrein” reicht vollig aus. Ich habe mir
ein neues Glas nachgekauft. Es ist in Styropor
verpackt, um es beim Transport zu schutzen.
Das ist Verpackungsmull. Styropor, der als
Dammstoff verwendet wurde, kdme dagegen
als Baustoff auf den Wertstoffhof.

Trennen fir die Umwelt

Auf den ersten Blick mégen manche dieser
Beispiele unlogisch erscheinen. Tatsachlich
lassen sie sich meist erkléaren. Ich habe fest-

ALLTAGSCHECK

In welchen Mulleimer gehdrt das jetzt noch mal? Die Antwort ist oft gar
nicht so leicht. Deckel von Glasern werden zum Beispiel im Verpa-
ckungs-, nicht im Glasmull entsorgt. Aber wie war das noch gleich mit
Kassenzetteln, Weinverschitissen oder Kaninchenstreu?

gestellt, dass es mir nach einem Monat akri-
bischer Mulltrennung sogar leichtfallt, mir ge-
rade die Spezialfalle zu merken. Ein Beispiel:
Kaffeetrinker werfen Kaffeesatz samt Filter
am besten in den Biomdull. Kapseln, die als
biologisch abbaubar gekennzeichnet sind,
gehodren dagegen in den Restmull. Es sei
denn, sie sind mit dem ,Grlinen Punkt“ aus-
gewiesen: Dann beteiligt sich der Hersteller
am ,Dualen System“ — und die Kapseln ge-
héren in den Verpackungsmdill. Einmal einge-
pragt, vergisst man das so schnell nicht mehr
nach dem Kaffee am Morgen.

Im Zweifel lohnt sich das Informieren im Inter-
net oder direkt beim lokalen Entsorgungsbe-
trieb. Denn je besser unser Mull getrennt ist,
desto mehr kann recycelt werden. Das spart
eine Menge Energie und schont die Umwelt.
Ich habe mir vorgenommen, zukUnftig mog-
lichst viel MUll zu vermeiden. Dann muss ich
auch gar nicht mehr so viel sortieren.

EWiL

Fotos: Evi Ludwig, Moritz Oberberg
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Durchschnittlich 1390 Stunden im Jahr sitzt ein Biiroangestellter in Deutschland an seinem
Arbeitsplatz. Umso wichtiger ist es, sich dort wohlzufiihlen. Diese Tipps sorgen fiir ein

Bitte lacheln

Ein Foto vom Familien-Picknick
oder vom Urlaub mit Freunden
hat nichts auf dem Schreibtisch
verloren? Von wegen. Wem sei-
ne Lieben im Blro entgegen-
l&cheln, der tut sich und seiner
Arbeit Gutes. Denn Fotos ma-
chen glicklich — und glickliche
Angestellte sind produktiver.
Familie und Freunde durfen |h-
nen, auf einem Foto, also gern
Gesellschaft leisten.

Durchatmen

Pflanzen verbessern das Raumklima und
bringen Natur ins Blro oder an den heimi-
schen Arbeitsplatz. Das wirkt sich positiv auf
die Stimmung aus, wie zahlreiche wissen-
schaftliche Studien belegen. AuBerdem ver-
bessern sie das Raumklima: Efeu, Einblatt
und Grinlilie sind echte Filterprofis in Sachen
Schadstoffe. Sie reinigen nicht nur die Luft
zum Atmen, sie produzieren zudem auch
Sauerstoff. Bei sehr trockener Luft am besten
Zyperngras, Zimmerlinde, Banane oder
Hibiskus aufstellen.

Auf Augenhéhe Hoher Sitzkomfort

angenehmes Umfeld — im Unternehmen und im Homeoffice.

Es werde Lux

Generell gilt: Dort, wo sich Arbeitsplatz
und Bildschirm befinden, sollte es am
hellsten sein. Hier kommt die Beleuch-
tungsstérke ins Spiel, die in Lux gemes-
sen wird. FUr Menschen mit gesunden
Augen sind 500 Lux ausreichend. Im Flur
oder beim Kopierer gentigen 300 Lux.
Zum Vergleich: Eine Kerze hat etwa
1 Lux. Wichtig ist, die kinstliche Be-
leuchtung mit Tageslicht zu kombinieren.
Das Fenster befindet sich am besten seit-
lich, um nicht geblendet zu werden.

Wer sich an seinen Schreibtisch
setzt, sollte frontal in den Bild-
schirm sehen kénnen. Dabei
liegt die oberste Zeile auf Augen-
hohe, sodass der Kopf immer
gerade oder leicht nach vorn ge-
neigt ist. Um herauszufinden, ob
zwischen Bildschirm und Augen
der richtige Abstand besteht,
einfach mal den Arm ausstre-
cken: 50 bis 80 Zentimeter gel-
ten je nach BildschirmgréBe als
gesundes MaB.

Der Burostuhl ist dann richtig eingestellt,
wenn beide FlBe fest auf dem Boden stehen
und sich Ober- und Unterschenkel im rech-
ten Winkel zueinander befinden. Die flexible
Ruckenlehne reicht idealerweise bis zu den
Schulterblattern. Mit dem Stuhl am besten
so nah an den Schreibtisch heranrollen, dass
die Unterarme waagerecht auf der Tischplat-
te liegen. Der Schreibtisch sollte mindestens
80 Zentimeter tief und 160 Zentimeter breit
sein. Ideal sind héhenverstellbare Tische,
denn im Stehen werden Wirbelséule so-
wie Bandscheiben entlastet.

lllustrationen: Thomas Spies
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TIPPS FUR
WARMDUSCHER

Warmwasser sparen lohnt sich gleich doppelt: Es senkt die
Kosten fiirs Wasser und fiir die Energie, um es zu erhitzen.

Eine Minute Duschen verbraucht so viel Energie, wie einen Haushalt drei
Tage lang zu beleuchten. Doch mit ein paar Tipps lasst sich viel Warm-
wasser sparen, ohne auf Komfort zu verzichten.

Minimaler Aufwand, maximale Wirkung

Der groBte Anteil unseres Warmwassers rauscht durch Hahne und Dusch-
kopfe im Badezimmer. Sparduschkdpfe und Perlstrahler sparen bis zu
50 Prozent Wasser und 25 Prozent der Energiekosten zum Erhitzen des
Warmwassers — indem sie dem Wasserstrahl Luft beimischen. Die kleinen
Helfer sind schnell montiert und kosten nur wenige Euro. Noch simpler:
Eine Minute kirzer und ein Grad weniger warm duschen. Ein Zwei-
personenhaushalt mit Durchlauferhitzer spart so pro Jahr rund 100 Euro.

Saubere Sache

Effizient Wasche waschen senkt die Energiekosten. Das Kochprogramm
ist nur selten noétig. Normal verschmutzte Wéasche wird bei 60 Grad
sauber, oft reichen auch 40 Grad. Fir die Geschirrsptlmaschine gilt: Nur
voll beladen anschalten und aufs Vorspllen verzichten. Wenn ein neues
Gerat fallig wird, am besten ein Modell mit Energielabel A+++ kaufen.

Warmes Wasser, aber sicher

Kommt das warme Wasser aus einem zentralen Speichersystem, muss
die Temperatur mindestens 60 Grad Celsius betragen, sonst besteht
Legionellengefahr. Anders bei dezentralen Losungen wie Durchlauf-
erhitzern: Sie erwarmen nur das Wasser, das gerade gebraucht wird, da
bleibt keine Zeit zur Legionellenbildung. Deshalb reichen niedrigere Tem-
peraturen. Zum Duschen sind 38 Grad optimal, in der Kiche
45 Grad. Wird der Durchlauferhitzer nur fiir Handwaschbecken installiert,
reichen 35 Grad. Bei modernen Geréaten lasst sich die Temperatur aufs
Grad genau einstellen — das spart bis zu 30 Prozent Stromkosten.

Umweltfreundlich erwarmen

In vielen Einfamilienhdusern zirkuliert das Warmwasser standig in den Lei-
tungen. Wer die Zirkulationspumpe nachts ausschaltet oder mit einer Zeit-
schaltuhr ausstattet, senkt die Energiekosten. Eigenheimbesitzer mit einer
Solarthermieanlage auf dem Dach kdnnen die Warmwasserbereitung
komplett der Sonne Uberlassen — zumindest in den heiBen Monaten.
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Immer nur hart gekochtes Ei? Wie langweilig. Eier lassen sich ungewohnlich und vielfaltig zubereiten.
Probieren Sie klassische Eier-Rezepte doch einfach mal anders: zum Beispiel vegan oder pochiert mit
gepokeltem Rindfleisch.
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Einkaufszettel i."_
Bildcode

scannen und
Zutatenliste der
Rezepte aufs
Smartphone
laden

LEBEN & GENIESSEN EwiL

Zutaten (fiir 4 Personen)

4 Champignons, 1 Zwiebel,

1 Paprikaschote, 4 kleine Tomaten,
200g Tofu natur (der Tofu ersetzt Eier),
200g Tofu gerduchert,

4 EL veganer Brotaufstrich, pikant, Salz,
3 TL Kreuzktimmel, gemahlen,

6 TL Kurkuma,

2 TL Garam Masala (Bioladen),

2 EL Sojasahne, 3 bis 4 Stangel Korian-
der oder Petersilie, 2 TL SojasoBe

Zeitaufwand: 20 Minuten
Nahrwerte pro Portion: 7134 kcal, 559kJ

Champignons, Zwiebel, Paprika
und Tomaten in Wurfel schneiden,
Tofu zerkrimeln, Brotaufstrich er-
hitzen.

Zwiebel, Champignons und Papri-
ka darin andlnsten. Tomaten un-
termischen und mitdunsten. Tofu
dazugeben und kurz anbraten.
Salz und GewdUrze hinzufigen und
kurz braten. Sojasahne unterrih-
ren.

Krauter hacken und vor dem Ser-
vieren Uber das Gericht streuen.
Mit etwas SojasoBe wirzen.

Zutaten (fiir 2 Personen)

11 Wasser, 4 EL WeiBweinessig, 2 Eier,

> Ciabatta, Butter, 2 Salatblétter, 4 dicke
Scheiben Corned Beef (je ca. 609g), Meer-
salz, Pfeffer, 1 TL Petersilie (gehackt)

Zeitaufwand: 75 Minuten
Nahrwerte pro Portion: 257 kcal, 1050kJ

Wasser und Essig zum Kochen brin-
gen. Eier nacheinander in einer Sup-
penkelle aufschlagen, ins Wasser glei-
ten lassen und bei etwas geringerer
Temperatur 4 Minuten kochen. Eier mit

einer Schaumkelle herausneh-
men und auf Kdchenpapier ab-
tropfen lassen.

Ein halbes Ciabatta l&dngs auf-
schneiden und rdsten (alternativ
zwei Scheiben Toast). Von einer
Seite mit Butter bestreichen und
je ein Salatblatt, zwei Scheiben
Corned Beef und ein pochiertes
Ei darauflegen. Eier mit Salz und
Pfeffer wirzen, mit Petersilie be-
streuen und sofort servieren.

13
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RAUS
IN DEN
REGEN

Keine Ahnung, warum so viele Regen doof finden. Es kann doch
auch toll sein, wenn es drauBen nass ist! Warum? Na, weil das
richtig viel SpaB macht. Seid ihr dabei?

QUATSCH
Kl;lsem Grashugel haben MIT MATSCH

sich fiinf herbstliche Wor- Ach, herrlich: Wenn’s nach einem

ter versteckt. Findet ihr trockenen Sommer so richtig wie
Z sie? Schnell, bevor der aus Eimern gieBt, dann gibt es

Wind alles verweht! endlich wieder ganz viel Matsch
| Tipp: Die Begriffe und voll groBe Pflitzen! Also rein in
befinden sich auBerdem
als Bilder auf der Seite.

die Matschhosen, den Regenman-
tel und die Gummistiefel und raus
in den Garten, Park oder Wald.
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BASTEL-TIPP

Vielleicht habt ihr ja bei einem Spazier-
gang auch schon mal so kleine Hohlen
gesehen? In Baumstimpfen, zwischen
Wurzeln oder Steinen? Das sind
Wichtelhéhlen. Die sehen toll aus. Und
sind gar nicht schwer zu bauen. Wir
zeigen euch, was ihr alles dafiir suchen
miuisst:
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n Baumrinde
N

Moos/Gras

Stéckchen N
DEIN WICHTEL

‘ Einen Ast, ein bisschen Filzwolle oder Watte, eine Sage, ein

L bisschen Schmirgelpapier, roter Filz, Klebstoff, Nadel und Faden.
Steine Mehr braucht inr nicht fiir einen selbst gemachten Wichtel.

Und so geht’s: Fir den Korper sucht ihr euch einen méglichst

geraden Ast. Besonders schon ist die weie Rinde von Birken,
\‘ vielleicht findet ihr ja so einen. Weil die Wichtel nicht besonders
s groB sind, braucht ihr nur ein flinf oder sechs Zentimeter langes
Blatter Stiick vom Ast. Am besten mit einem kleinen Zweig
dran. Denn wenn ihr den abbrecht, dann hat euer
Wichtel eine Nase. Mit der Watte oder Filzwolle klebt
/ ihr ihm den Bart, seine Zipfelmtze kénnt ihr mit ein
\ paar Stichen zusammennéhen. Aufsetzen und fertig
ist euer Wichtel. lhr kénnt eure Eltern gerne um Hilfe

bitten.
Tipp: Vielleicht habt ihr ja noch irgendwo das Glock-
Mit den Stockchen und der Rinde baut chen von eurem letzten Schoko-Osterhasen? Dann
ihr die Wznde und das Dach eurer naht es dem Wichtel doch einfach an seine Mitze.

Hohle. Verzieren koénnt ihr alles mit ’ ’
Blattern, Gras, Zweigen oder anderen
Fundstiicken aus dem Wald. Zur ’ ’ ’
Stabilitat legt Steine darum. ’
4



EwL RATSEL

GUTSCHEINE FUR VILLA
LAVENDEL ZU GEWINNEN

Ldsen Sie unser Kreuz-
wortrdtsel und gewinnen
Sie mit etwas Gliick einen
von vier Gutscheinen fiir
die Villa Lavendel im Wert
von je 50 Euro.

Sie sind auf der Suche nach einem sch6é-  EVL Limburg
nen Geschenk oder mochten sich selbst ~ Kennwort: Preisratsel
etwas Gutes tun? Dann ist ein Besuch in  Postfach 1362 o

der Villa Lavendel genau das Richtige. 65533 Limburg -’ =
Nutzen Sie die Gelegenheit und nehmen !'- T
Sie an unserem Kreuzwortratsel teil. Denn  NatUrlich kdnnen Sie auch eine E-Mail re! E"‘"‘h-m - ! “1
unter allen richtigen Einsendungen verlosen ~ mit Ihrem Lésungsvorschlag schicken: in A il =

wir vier Gutscheine fUr die Villa Lavendel in  raetsel@evl.de ",
Limburg im Wert von je 50 Euro.

Mitarbeiter der EVL und deren Familien-
Schreiben Sie einfach |hr Losungswort des  angehoérige durfen leider nicht teilneh-
Kreuzwortratsels auf eine Postkarte und  men. Die Gewinner werden persénlich

senden Sie diese an: benachrichtigt.
Wi Training  Stadt v FuBball-  Musik- \J franz6- v \/ SchlieB- \/ deutsche 1
appen- g i trager sisch: falte am  Kletter- Vorsilo
vogel L:II’ am verein, : g H orsiloe
Tiere Meer ...Madrid  (Abk.) 9 Gold Auge pflanze
2
L \ v Or- v
chester- p-
leiter 8 6 =
. Griff 4
RATSELN UND des
3 2 14| Besens
- 5
Streit Kraft- GEWINNEN ange-  bluten- Hotel \j
m;ilh-t fahrzeug nehmer {?VZ%ser- dignee-r
12 (Kw) Die Buchstaben aus den blau Geruch  pflanze £
\ 4 umrandeten Kéastchen der Rei- Y \j
groBer " henfolge nach rechts eintragen 7
Raum M| und fertig ist das Lésungswort. F 4
. . 8
Einsendeschluss ist der !
Abkoch- Fremd- Kopf Dre|-
brine . ™ wortteil: 30. September 2020 finger-  p-
mit faultier 13 9
; Rufname| ¥ 5 ¥
Ea?jgsren von g zzgﬁo Kunstler- 10
Guevara ' gehalt
(Kw.) 1967 10 er 1
11
Berg-
L ein- P Yi\étrjrm_ >
11 schnitt 5 12
Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind. Der Rechtsweg ist aus- 13
geschlossen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzuldssig. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Alle personenbezogenen
Daten werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels erfasst und verwendet und nach Ablauf der Verlosung geléscht. Das Losungswort des Kreuzwortrétsels 14

in Heft 2/2020 lautete ERDBEERE. Die Gewinner der Gutscheine fur das Gesundheitszentrum MediVital wurden personlich benachrichtigt.



