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SCHON DEN NACHSTEN URLAUB GEBUCHT?
WIR HELFEN IHNEN BEIM SPAREN!

Energieversorgung Limburg

Sprechen Sie uns gerne an oder schreiben Sie uns per E-Mail.
www.evl.de 0800 655 4900 | servicecenter@evl.de



EDITORIAL

Gert Vieweg,
Geschéftsfuhrer der
Energieversorgung
Limburg

Liebe Leserinnen und Leser,

es sind Zahlen, die nachdenklich, traurig und wittend machen:
Laut einer EU-Studie von 2014 ist jede dritte Frau in Deutschland
seit ihrer Jugend Opfer sexueller oder korperlicher Gewalt ge-
worden. Ahnlich schockierend ist die Situation bei Kindern. Die
Weltgesundheitsorganisation geht davon aus, dass in Deutsch-
land pro Schulklasse ein bis zwei Schilerinnen oder Schuler
von sexueller Gewalt betroffen sind.
Der Limburger Verein ,Gegen unseren Willen* hilft seit 1990
Opfern sexueller Gewalt: Frauen, Madchen und Jungen. Auch
mit Angehdrigen, Lehrern und Erziehern sprechen die Mitarbei-
terinnen der Beratungs- und Praventionsstelle Uber Verdachts-
momente. Diese Arbeit ist fur die Betroffenen enorm wichtig.

Denn sie leiden oft ein Leben lang unter dem, was ihnen an-
getan wurde. Deshalb unterstitzen wir ,Gegen unseren Willen e.V.“ — und
stellen lhnen den Verein in der Titelgeschichte ausfuhrlich vor.

AuBerdem berichten wir in dieser Ausgabe der DIREKT Uber das Schul-
projekt ,Energie leben und verstehen®, das wir in Kooperation mit dem Ver-
ein Deutsche Umweltaktion an Limburger Grundschulen durchfihren.
Dabei lernen die Kinder auf spielerische Art und Weise mehr Uber Energie-
themen und werden fUr die Umwelt sensibilisiert. Dartber hinaus gibt es in
unserem Kundenmagazin wieder viele nitzliche Energiespartipps, leckere
Ofenrezepte und Bastelideen fur den Nachwuchs.
Ich winsche lhnen und Ihrer Familie noch einen schénen Spatsommer und
eine anregende Lekture!

Herzlichst Ihr

s

GEMEINSAM AUF KORBJAGD

Die Energieversorgung Limburg
hat den Sponsoring-Vertrag mit
den EVL Baskets Limburg um
weitere zwei Jahre verlangert.
Seit der Saison 2012/13 ist die
EVL Hauptsponsor der ersten
Herrenmannschaft der Baskets
Limburg e.V., die in der ersten
Regionalliga Stdwest auf Korb-
jagd geht. Damit bleibt der Ener-
gieversorger Namenssponsor
und ist weiterhin mit seinem
Logo auf den Trikots prasent. Die
Jugendabteilung des Vereins
profitiert ebenfalls vom Sponso-
ring der EVL. ,Wir sind stolz dar-

auf, dass die EVL auch in Zu-
kunft als Partner unseres Vereins
den Basketballsport in Limburg
unterstutzen wird“, sagt Daniel

EVI-Geschéftsfahrer Gert Vieweg
(rechts) und Danny Stallbohm,
2. Vorsitzender der Baskets Limburg

Hahn, Vorsitzender der Baskets
Limburg e. V.

EVL-Geschéaftsfuhrer Gert Vieweg
begruBte die Vertragsverlange-
rung: ,Wir freuen uns sehr dar-
Uber, dass die Fortsetzung der
langjahrigen Partnerschaft nun
besiegelt ist. Die hervorragende
Entwicklung des Vereins ist
wichtig fir unsere Region. Daher
mdchten wir an den Erfolg der
vergangenen Spielsaison
anknUpfen und den Baskets
ermdglichen, weiterhin in der
Regionalliga Stidwest erfolgreich
mitzuspielen.”

RATGEBER EwL

SO ERREICHEN SIE UNS

Service-Nummer:

0800 6554900

EVL-Service-Center
Ste.-Foy-StraBe 36

Mo bis Fr 8 bis 16 Uhr
BahnhofstraBe 17

Mo, Di, Do, Fr 9.30 bis
13.30 Uhr, 14 bis 18 Uhr
Mi und Sa 9.30 bis 14 Uhr

Service-Nummer
Telefon (064 31) 2903-800
Telefax (064 31) 2903-692

24-Stunden-Stérungs-
annahme fir die Wasser-
werke der Kreisstadt und
den Abwasserverband
Limburg:

Telefon (064 31) 2903-0

Stérungsnummer Strom:
Telefon (064 31) 2903-111

Stérungsnummer Erdgas:
Telefon (064 31) 2903-444
E-Mail: evi@evl.de
Internet: www.evl.de
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Der Verein klart Kinder “;..-ﬂ‘v""'
dartiber auf, wie -'

viel Néhe okay ist

und wann sie ,Nein!*
sagen sollten.
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Gegen unseren Willen e.V.

Der Limburger Verein ,Gegen unseren Willen“ kimmert sich um Frauen, Madchen und Jungen, die
sexuelle Gewalt erlebt haben. Vier Teilzeitkrafte — Sozialpddagoginnen sowie -arbeiterinnen — sprechen
mit den Betroffenen Uber ihre Erlebnisse, helfen ihnen, Geflihle aufzuarbeiten und Selbstbewusstsein
zurlickzugewinnen. Sie unterstiitzen auch Eltern, deren Kinder sexuell missbraucht wurden oder die
einen Verdacht haben, und kléren Verdachtsmomente mit Lehrern und Erziehern. Die Beratung ist an-
onym, kostenlos und zeitnah. AuBerdem informiert der Verein Grundschiler zu Themen wie Gefiihle,
Bertihrungen und sexueller Missbrauch. ,,Gegen unseren Willen e.V.“ wird vor allem iber den Landkreis
Limburg-Weilburg finanziert sowie tber Mitgliedsbeitrdge und Spenden, zum Beispiel von der EVL.

Sie wollen den Verein unterstiitzen?

Spendenkonto: NASPA Limburg, IBAN DE 06510500150535184372




FINGER WEG!

Der Limburger Verein ,,Gegen unseren Willen“ hilft Opfern sexueller Gewalt; Frauen, Mé&dchen und
Jungen. Wie konnen sie Angst, Wut und Scham hinter sich lassen und zu eigener Starke zuriick-
finden? Das Thema ist leider aktueller denn je.

Heike Bausch
(links) und
Barbara Koepper
vom Verein
»,Gegen unseren
Willen* mit zwei
Handpuppen.
Diese dienen zur
Préventionsarbeit
in Kitas und
Grundschulen.

Es sind Zahlen, die schockieren:
Jede dritte Frau in Deutschland
ist seit ihrer Jugend Opfer von
korperlicher oder sexueller Ge-
walt geworden, wurde geschla-
gen, getreten, geohrfeigt, be-
grapscht, genétigt oder zum Sex
gezwungen. Jede zwanzigste
wurde vergewaltigt. Das ergab
eine Studie der Européischen
Union, bei der 42000 Frauen
befragt wurden.

Ebenso dramatisch ist die Situa-
tion bei Kindern: Die Weltge-
sundheitsorganisation geht von
bundesweit einer Million Mé&d-
chen und Jungen aus, die sexu-
elle Gewalt erlebt haben oder
erleben. Das sind pro Schul-
klasse im Durchschnitt ein bis
zwei Kinder.

,Missbrauch findet statt. Umso
wichtiger ist es fUr Betroffene,
eine Anlaufstelle zu haben®,
sagt Barbara Koepper, Leiterin
des Limburger Vereins ,Gegen
unseren Willen®. Die 1990 ge-
grindete Beratungs- und Pra-
ventionsstelle unterstutzt Frau-
en, Madchen und Jungen, die
sexuelle Gewalt erlebt haben.
Barbara Koepper und ihre Kolle-
gin Heike Bausch haben taglich
mit den Auswirkungen von Miss-
brauch zu tun. Im vergangenen
Jahr lieBen sich 261 Menschen
telefonisch von den vier Teilzeit-
mitarbeiterinnen des Vereins —
Sozialpadagoginnen und -arbei-
terinnen — beraten; 192 kamen
zu personlichen Gesprachen in
die Beratungsstelle. Ein Ge-
sprach darlber, wie Lehrer, Er-
zieher und Angehodrige mit
Opfern umgehen und die Betrof-
fenen selbst Angst, Scham, Wut
und Verzweiflung hinter sich las-
sen kdnnen.

Bei Ihnen melden sich Eltern,
Lehrer oder Erzieher, wenn Kin-
dern sexuelle Gewalt angetan
wurde oder es einen Verdacht
gibt. Von was fur Féllen berich-
ten sie lhnen?

Bausch: Manchen Eltern fallt
auf, dass sich ihr Kind anders
verhalt oder es jemanden mei-
det. Oder es gibt einen Ver-
dacht gegen den Ex-Partner.
Auch untereinander kdénnen
Kinder Ubergriffig werden: Ein
Kind zieht dem anderen in der
Spielecke der Kita die Hose
runter und will sehen, wie es
aussieht. Dann ist die Aufre-
gung groB bei den Eltern.

Zu Recht, oder nicht?

Bausch: Das hangt vom Einzel-
fall ab. Im Kindergarten prallen
unterschiedliche Sozialisationen
aufeinander: Manche Familien
sind eher konservativ, in ande-
ren ist der Alltag stark sexuali-
siert. Unsere Aufgabe ist es, die
Fachkrafte richtig anzuleiten,
damit sie nicht verurteilen, son-
dern nachhaken: Wie kommst
du dazu? Es ist wichtig, Kinder
nicht mit Fragen zu bombardie-
ren, sondern ihnen zuzuhdren.
Koepper: Kinder mussen ihre
Grenzen erst kennenlernen.
Aber es gibt klare Grenzuber-
schreitungen, die man nicht
dulden darf.

Sie beraten auch Médchen
oder junge Frauen, die Opfer
sexueller Gewalt wurden. Wo-
mit kommen diese zu lhnen?

Bausch: Oft geht es um die Auf-
arbeitung von sexuellem Miss-
brauch in der Kindheit. Viele

Lesen Sie weiter auf Seite 6 >>
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o
Wichtig flr Betroffene: Zur Prédventionsarbeit in
sich aus dem Schutz- Kitas und Schulen setzt der
kokon zu befreien. Verein auf Poster, ...

>> Fortsetzung von Seite 5

Frauen sind schon alter und
stehen mitten im Leben: Beruf,
Familie, Kinder. Sexueller Miss-
brauch in der Familie kommt
meist erst spat zur Sprache.
Manche Frauen wur-

den im Krieg ver-
gewaltigt und
wollen das Ge-
heimnis nicht
mit ins Grab
nehmen. Bei
anderen plop-
pen die Erin-
nerungen an
eine Vergewalti-
gung nach Jahr-
zehnten wieder auf.

Koepper: Bei uns melden
sich auch Madchen oder Frau-
en, die gerade vergewaltigt wur-
den. Oder denen K.-o.-Tropfen
eingefl6Bt wurden, sodass sie
sich an nichts mehr erinnern
kénnen. Das weckt Angste und
Unsicherheiten: Sie wissen
nicht, was in dieser Zeit mit ih-
nen passiert ist. Und ob Fotos

..............................

Gegen unseren Willen e.V., Werner-Senger-StraBe 19
65549 Limburg, Telefon (064 31) 92343
www.gegen-unseren-willen.de

gemacht wurden, die dem-
nachst im Internet kursieren.

Warum schrecken manche Op-
fer davor zurtick, sich jeman-
dem anzuvertrauen?

Koepper: Die
gréBte Angst ist,
dass ihnen nie-
mand glaubt.
Daruber hin-
aus kostet es
viel Uberwin-

dung, einen
Missbrauch bis
ins Detail zu

schildern. Deshalb
ist unsere Beratung
anonym, kostenlos und zeit-
nah. Wir wollen die Hurden, sich
bei uns zu melden, moglichst
niedrig halten.
Bausch: Viele Opfer schrecken
vor den Folgen fur ihre Familie
und ihr soziales Umfeld zurtck.

Haben bestimmte Arten sexuel-
ler Beldstigung zugenommen?

.....................
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Koepper: Nacktfotos im Netz
zum Beispiel. Jugendliche ver-
schicken oder tauschen eigene
Nacktbilder Uber Internet oder
Handy aus. Manchmal werden
derartige Bilder spater zur Er-
pressung genutzt: Wenn du
nicht bei mir bleibst, veroffentli-
che ich das!

Wie fahlt sich jemand, der se-
xuell missbraucht wurde?
Koepper: Watend, hilflos, ver-
zweifelt, schuldig, schamerflillt,
verangstigt, wertlos. Es ist ein
Chaos der Gefluhle.

Wie unterstltzen Sie die Opfer?
Bausch: Zuhoren, sie bestati-
gen, dass sie nicht verrtckt
sind. lhnen erklaren, dass das
die normale Reaktion auf ein
unnormales Erlebnis ist. Wir su-
chen nach den Grinden, war-
um die Person

nicht weiter-
kommt. Was
gibt es, da-
mit sie sich
nicht zu Hau-
se verkriecht,
sondern am Le-
ben teilnimmt?
Musik, Sport,
andere Hobbys?

. ... Handpuppen,
Blcher, Wrfel
oder Plakate.

Wir versuchen, den
Gedanken zu aktivieren: Ich bin
in Ordnung — was mir angetan
wurde, ist nicht in Ordnung!
Koepper: Missbrauchsopfer
flhlen sich immer in Erklarungs-
not: Warum kann ich nur bei
Licht einschlafen? Wie erzéhle
ich meinem Partner von meiner
Vergangenheit, damit er Ver-
standnis fur mich hat? Wir star-
ken sie darin, zu diesen Dingen
etwas zu sagen.

Wie kénnen Angehdrige den
Betroffenen helfen?

Koepper: Da sein, zuhoren,
Verstandnis aufbringen, ermun-
tern. Ruckschlage aushalten.
Angehdrige sollten sich aber
unbedingt auch um sich selbst
kimmern, um wieder Kraft zu
tanken.

Was kann ein potenzielles Op-
fer tun, um einen Missbrauch zu
verhindern?

Bausch: Leider geht das nicht
immer. Trotzdem ist Pravention
wichtig: Sie kénnen die Stimme
heben, deutlich ,Nein!* sagen,
auf ihre Korperhaltung achten,
frith Grenzen setzen. Eltern
sollten ihren Kindern dabei den
Rucken freihalten.
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Beim EVL-Schulprojekt ,,Energie erleben und verstehen® lernen Grundschiiler spielerisch, wie Strom
entsteht und werden fiir die Umwelt sensibilisiert.

Fotos: Sergey Novikov/iStoqk

Eine Schlerin macht ein surrendes Gerausch, fahrt
sich mit der linken Hand durch die Haare und halt
die rechte Hand im Abstand von knapp 30 Zenti-
metern an den Kopf. Die gesamte Klasse Uberlegt
und errét den Haartrockner — so beginnt der Unter-
richt. Denn zu Beginn stellen die Schuler abwech-
selnd stromverbrauchende Geréte und Maschinen
durch Gerausche und Bewegungen dar, die es zu
erraten gilt. Bei dem Schulprojekt ,Energie erleben
und verstehen” lernen Grundschiler spielerisch, wo
Strom im Alltag gebraucht und wie er hergestellt
wird. Ein Padagoge der Deutsche Umwelt Aktion
e.V. geht im Auftrag der EVL in Limburger Grund-
schulen und bringt den Schilern in Unterrichtsein-
heiten das Thema naher.

Nachdem die Schiler dargestellt haben, welche
Gerate mit Strom funktionieren, geht es als Nachs-
tes um die Herstellung. Anhand einer Dampfma-
schine erklart der Experte die Stromerzeugung
und erarbeitet mit den Schulern die Funktionswei-
se des Kraftwerks — von der Entstehung des Was-
serdampfs Uber die Funktionsweise der Turbine
bis zum Generator. Hierbei legen auch die Schdler
Hand an. Nach der Demonstration mehrerer Mo-
delle spricht die Klasse Uber die Auswirkungen
von MUll und Abgasen auf die Umwelt. Die Schuler

lernen, mehr Ricksicht auf die Natur zu nehmen.
Das Schulprojekt umfasst ein bis zwei Schulstun-
den und findet im Klassenraum statt. Vorbereiten
mussen sich die Lehrer nicht. Im Nachgang bekom-
men die Schiler ein achtseitiges Arbeitsheft, das
das erlernte Wissen zusammenfasst und es mit
Quizfragen, Bastel- oder Experimentierideen spiele-
risch abfragt.

,FUr uns ist es eine Herzensangelegenheit, Kindern
das Thema ,Energie’ begleitend zum Schulunter-
richt ndherzubringen®, sagt EVL-Geschaftsflihrer
Gert Vieweg. ,Daher geben wir bereits seit vielen
Jahren Stromhauschen mit Zubehor und Lernhef-
ten kostenfrei auf Abfrage an Schulen heraus.” So
kénnen Lehrer mit den Schulern im Unterricht ein
Papphauschen mit eigenem Stromkreis bauen. Das
Schulprojekt erganzt ihr Wissen zum Thema Ener-
gie und lehrt sie, sorgsam mit Natur und Umwelt
umzugehen.

Der spielerische Umgang mit
Energiethemen schérft das Umwelt-
bewusstsein der Kinder.

Wie wird mit
Wind Strom
erzeugt? Eine

der Fragen,
denen Schdler
beim Projekt
,Energie
erleben und
verstehen”
nachgehen.
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Vorsicht: Es kommt
vor, dass Vertreter
klingeln und an der
Haustar Vertrdge
abschlieBen wollen.

Tipps fiir Verbraucher

e Unterschreiben Sie keine
Vertrage unter Zeitdruck,
sondern priifen Sie die
Unterlagen in aller Ruhe.

o \ertrége, die auBerhalb
von Geschaftsrdumen ab-
geschlossen werden (an
der Haustr, per Telefon
oder im Internet), kdnnen
Sie nach Vertragsabschluss
14 Tage lang widerrufen.

® Energieanbieter sind dazu
verpflichtet, dem Kunden
bei Vertragsabschluss ein
Formular zur Widerrufsbe-
lehrung mit Nennung des
Unternehmens auszuhén-
digen. Geschieht dies nicht
oder wurde der Kunde fehler-
haft tiber sein Widerspruchs-
recht informiert, verlangert
sich die Widerrufsfrist auf ein
Jahr und 14 Tage.

e |st die Widerrufsfrist verstri-
chen, kiindigen Sie den Ver-
trag zum néchstmdglichen
Zeitpunkt.

BLOSS NICHT
UNTERSCHREIBEN

Unseriose Anbieter verhokern ihre angeblichen Schnappchentarife fiir Strom und Erdgas oft mit Tricks
und unfairen Bedingungen. Wer nicht aufpasst, zahlt am Ende drauf. Das kann teuer werden!
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Verbraucherzentralen kénnten
Romane schreiben Uber schwar-
ze Schafe unter den Strom- und
Erdgasanbietern. Hier eine Uber-
sicht Uber haufige Tricks und
unseridse Geschéaftspraktiken
unlauterer Wettbewerber:

Liigen und Beschimpfungen
Mitarbeiter von Druckerkolonnen
schrecken auch vor Ligen und il-
legalen Methoden nicht zurlck:
Der Telefonanrufer oder Besucher
an der Haustur gibt sich falschlich
als Mitarbeiter der Energieversor-
gung Limburg aus. Er erz&hlt von
Preiserhdhungen, versucht per-
sonliche Daten zu entlocken und
empfiehlt einen Billigtarif bei einem
Anbieter, der angeblich mit der
EVL zusammenarbeitet. Wer nicht
unterschreibt, wird unter Druck
gesetzt oder sogar beschimpft.

Unseriose Internettarife

Zahlreiche Discounter rlicken
bei Internetvergleichsrechnern
durch hohe Bonuszahlungen auf
die vorderen Platze. Laut einer
Untersuchung der Stiftung Wa-
rentest waren lediglich zwei von
49 Billigstromtarifen auf solchen
Portalen fair.

Angebot und Vertrag

Das Angebot im Internet klingt
verlockend, im Vertrag unter-

Foto: Bundesnetzagentur

Fiete WUuITT,
Presse-
sprecher der
Bundes-
netzagentur

scheiden sich dann aber Preise
und Konditionen grundlegend.
Wer das Kleingedruckte nicht
praft und unterschreibt, hat spa-
ter das Nachsehen.

Vertrag nach Widerrufsfrist

Vertrdge lassen sich 14 Tage
lang widerrufen (siehe ,Tipps flr
Verbraucher* auf Seite 8). Man-
che Energiediscounter schicken
die Vertragsunterlagen mit den
exakten Bedingungen aber erst
nach Ende dieser Frist ab.

Kein Ansprechpartner
Undurchsichtige Unternehmens-
strukturen machen es oft schwer,
einen direkten Ansprechpartner
fir Beschwerden zu finden. For-
derungen stellen haufig deren
Tochterunternehmen.

Vorauskasse und Kaution

Manche Anbieter verlangen Kau-
tionen und Vorauskasse, um sich
vor Zahlungsverzug ihrer Kunden
zu schutzen. Geht die Firma
pleite, ist das bereits bezahlte
Geld weg.

Strompakete und Staffelpreise
Manche Tarife beinhalten einen
Paket- oder Staffelpreis Uber
eine festgelegte Energiemenge.
Verbraucht der Kunde mehr,
wird’s richtig teuer.

Guthaben und Bonuszahlungen

Immer wieder kommt es vor,
dass unlautere Wettbewerber
Guthaben und Pramien nicht wie
vereinbart auszahlen, sondern
mit den Abschlagszahlungen
verrechnen. Oder sie gewahren
diese erst dann, wenn der Kunde
mindestens zwei Jahre bei der
Stange bleibt.

Hohe Abschlagszahlungen

Abschlagszahlungen werden bei
der Jahresabrechnung ange-
rechnet. Unseridse Anbieter nut-
zen die Endrechnung dazu, den
Abschlag zu erhéhen — selbst
wenn der Verbrauch gesunken
oder gleich geblieben ist.

Lange Anschlusslaufzeiten

Viele Billiganbieter bitten den Kun-
den nach dem ersten Vertragsjahr
zur Kasse. Vergisst der Kunde zu
kindigen, werden ihm lange An-
schlusslaufzeiten untergejubelt
oder die Preise stark erhoht.

HINTERGRUND EwL

Fairness ist Trumpf

Haustlirgeschafte geho-
ren nicht zur Geschéafts-
praxis der Energiever-
sorgung Limburg. Die
Mitarbeiter der EVL
vereinbaren immer einen
Termin und kénnen sich
ausweisen. Eventuelle
Preiserh6hungen kiindigt
der Energieversorger
schriftlich per Brief min-
destens sechs Wochen
vorher an.

Falls Sie Hilfe bei Pro-
blemen mit unseriésen
Billigenergieanbietern
brauchen, wenden Sie
sich am besten an die
ortliche Verbraucher-
zentrale oder die EVL-
Kundenberater unter
der Service-Nummer
(06431) 2903-800

_E E Die miesen Tricks der Abzocker

Eine Ubersicht (iber dubiose Firmen

und ihre Praktiken:

=5

WERBEANRUFE: WAS TUN?

www.vz-nrw.de/abzocker-datenbank

Herr Wulff, sind Werbeanrufe denn
grundsétzlich illegal?

Verbraucher mussen dem Erhalt von
Werbeanrufen vorher zustimmen. Das
ist gesetzlich geregelt. Fehlt die Einwil-
ligung, handelt es sich um einen uner-
laubten Werbeanruf, und der ist verbo-
ten. Die Bundesnetzagentur geht solchen Féllen
nach. Das sind Ordnungswidrigkeiten, die mit BuB-
geldern bis zu 300000 Euro geahndet werden.

Was soll ich tun, wenn ich nicht zugestimmt habe
und trotzdem angerufen werde?

Bei fehlender Einwilligung sollten Sie das Datum
des Anrufs notieren, den Namen des Anrufers und

des Unternehmens, wenn moglich dessen Ruf-
nummer und was beworben wird. Auch Details zum
Gesprachsverlauf sind relevant und ob zunachst
eine Einwilligung fur den Werbeanruf vorgelegen
hat oder eventuell widerrufen wurde.

Und wo kann ich mir Hilfe holen?

Beschwerden kdnnen der Bundesnetzagentur zum
Beispiel Uber ein Formblatt per Post mitgeteilt wer-
den oder online auf www.bundesnetzagentur.de.
Dann sind wir in der Lage zu ermitteln und diese
Praxis mit BuBgeldern zu ahnden. Oft stecken
bei solchen Anrufen auch betrlgerische Absich-
ten dahinter. Dann empfehlen wir, auch die Polizei
einzuschalten.
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Staub, Schmutz und

Spinnweben auf heiBen
Heizkdrperoberflachen verrin-
gern die Warmeabgabe und ver-
ursachen Gerlche. Das reizt die
Atemwege. Rippen- und Roh-
renheizkorper lassen sich mit
Staubsauger und einem feuch-
ten Tuch reinigen. Bei Platten-
heizkdrpern zuerst die Abde-
ckung oben entfernen und dann
mit einer Heizkdrperburste die
Lamellen innen vom Staub be-
freien. Mit einem feuchten Lap-
pen AuBenseiten und Abde-
ckung saubern.

Heizkorper entliiften
2 Wenn es im Heizkorper

gluckert oder dieser un-
gleichmaBig warm wird, behin-
dert Luft die Warmeabgabe.
Zum Entluften zuerst bei allen
Heizkorpern die Regler flr etwa
30 Minuten auf die hdchste Stufe
stellen. Dann nacheinander je-
den Heizkorper entllften: Gefal
unter das Entliftungsventil hal-
ten und mit einem Heizkorper-
schlissel das Ventil langsam auf-
drehen. Nun entweicht zischend
die Luft. Tritt Wasser aus, das
Ventil wieder schlieBen.

Warme befreien
3 Verdecken Maobel, lange

Vorhénge oder Verklei-
dungen die Heizkdrper, kommt
es zum Warmestau. Folge: Das
Thermostatventil regelt die War-
mezufuhr herunter, der Raum
kihlt ab — und die Bewohner
drehen den Regler noch hoher.
Besser die Heizkdrper inre Warme
frei abgeben lassen, das sorgt
flr eine gleichmaBigere Warme-
verteilung und bessere Luftzirku-
lation — und spart bis zu finf Pro-
zent Heizkosten!

1 Heizkorper reinigen

DIE 12

BESTEN TIPPS ZUM
WARM WERDEN

Wenig Aufwand und geringe Investitionen: Auch Mieter kdnnen
Heizkosten sparen. Frieren muss dabei keiner!

Heizpause machen oder nicht
4 Wenn Bewohner gut gedammter Hauser

fur einige Stunden abwesend sind, kon-
nen sie die Heizkdrper ruhig ganz abstellen. Die
Dammung lasst die Raumtemperaturen nur
langsam sinken, die Raume kihlen nicht aus.
Wer in nicht oder wenig gedammten Gebauden
lebt, sollte die Innentemperatur um nicht mehr
als funf Grad auf héchstens 15 Grad absenken.

Temperaturen einstellen
5 Programmierbare Thermostate an den

Heizkorpern kénnen die Heizkosten um
bis zu zehn Prozent senken. Damit lassen sich
flr jeden Raum die idealen Wohlftuihltempera-
turen (siehe Kasten Seite 11) individuell ein-
stellen. Zum Beispiel so, dass die Heizzeit eine
halbe Stunde vor dem Aufstehen oder Heim-
kommen beginnt.



Zugige Ritzen schlieBen
6 Zugluft durch Fugen in Woh-

nungstlr und Fenster Iasst
unbemerkt bis zu 20 Prozent der
Warme entweichen. AuBerdem kom-
men Staub und Larm herein. Die fla-
ckernde Flamme einer Kerze zeigt,
wo es zieht! Einfach an die Unterkan-
te der Eingangstur eine Dichtungs-
blrste anschrauben und schon ist
Schluss mit teuren Warmeverlusten.
Bei Fensterrahmen und -fligeln
schaffen selbstklebende Dichtban-
der aus Kunststoff schnell Abhilfe.

Wohnraume clever liiften
8 Pro Tag verdunsten in einem

Vier-Personen-Haushalt bis
zu zehn Liter Wasser durchs Atmen,
Kochen, Duschen oder Baden. Das
ist ein ganzer Eimer voll Wasser. Der
Dampf muss raus, sonst entsteht
Schimmel. AuBerdem erwarmt sich
trockene Luft schneller, das spart
Heizkosten. Deshalb mindestens
dreimal am Tag fur funf Minuten
querltften: Heizkdérper abdrehen und
alle Fenster und Turen weit 6ffnen.
Fenster nur zu kippen hilft wenig!

Sonne heizen lassen
7 Im Winter steht die Sonne tie-

fer und dringt weit in die Rau-
me. Fenster wirken ahnlich wie bei
einem Gewachshaus als Energie-
sammler: Die Lichtstrahlen durch-
dringen das Glas, verwandeln sich in
Wand und Boden in Warmestrahlung
und kénnen nicht mehr hinaus. In
sudlich und stdwestlich gelegenen
Raumen ist der Warmegewinn im
Winter oft betréchtlich. Wer die Vor-
hange aufmacht, lasst die Sonne
heizen und spart so Energiekosten.

Luken nicht dicht machen
9 Vor allem nach Sonnenun-

tergang geht im Winter viel
Warme durch Fensterscheiben und
Fensterrahmen verloren. Wer am
Abend die Roll- oder Klappladen
vor den Fenstern schlieBt, schafft
dazwischen ein dammendes Luft-
polster und senkt den Warmever-
lust um mehr als ein Flnftel. Zu-
gezogene Vorhange halten die
Warme im Raum und verringern
den Warmeschwund um weitere
zehn Prozent.

Warme besser verteilen
Besonders in hohen Altbauwohnungen sammelt sich die War-

me unter der Decke, aber unten bleiben die FiBe kalt. Ein
Deckenventilator mit Winterregelung drlickt die Warme nach unten in den
Raum und die Heizung kann langer Pause machen. Modelle mit Energie-
sparmotor glanzen mit niedrigem Stromverbrauch. Selbst auf hdchster Leis-
tungsstufe genudgen ihnen oft nur 30 Watt, die Halfte weniger als herkémm-

liche Gerate bendtigen.

Teppiche ausrollen
1 1 Wer in seiner Wohnung

nicht den Luxus einer
FuBbodenheizung genieBt, warmt
sich die kalten FuBe im Winter mit di-
cken Socken und Pantoffeln. Wenn
das nichts mehr hilft, einfach Laufer
oder Teppiche als FuBschmeichler
auf die Béden legen. Der Mensch
empfindet die Temperatur in Raumen
mit Teppichboden um zwei Grad war-
mer als in Rdumen mit Bodenbelagen
aus Stein und Fliesen.

Raumfarbe wechseln
1 Die eigenen vier Wande gestal-
ten wir gewohnlich individuell

nach unserem Geschmack. WeiB gestriche-
ne Raume wirken gro3 und elegant, griine
Zimmer beruhigend und blaue Raume kuhl
und anregend. Die Psychologie der Farben
wirkt sich jedoch auch auf das Temperatur-
empfinden der Menschen aus. Forscher
fanden heraus, dass wir in einem blaugru-
nen Raum schon bei etwa 13 Grad zu fros-
teln beginnen, in orange-rotem Umfeld ge-
schieht dies erst bei 10 Grad. Wer sein
TemperaturgefUhl Uberlisten will, sollte noch
vor dem Winter zum Farbeimer greifen.

ENERGIESPARTIPPS EwL

Energiespar-
] tipps fir jede

3 _I_HT.E Gelegenheit
=
Cfe

Wie Sie noch mehr Energie
und Kosten im Haushalt sparen
kdnnen, lesen Sie im Internet:
www.energietipp.de

MIETRECHT: WARM
MUSS ES SEIN

Die Heizung einer Mietwohnung
muss wahrend der Heizperiode
(1. Oktober bis 30. April) so einge-
stellt sein, dass von 7 bis 23 Uhr
mindestens 20 bis 22 Grad Raum-
temperatur herrschen, nachts genu-
gen 17 bis 18 Grad. Bei dauerhaft zu
niedrigen Wohntemperaturen ist eine
Mietminderung bis zu 20 Prozent
moglich, bei Totalausfall zwischen
40 und 100 Prozent. Vor einer Miet-
minderung vom Mieterverein oder
von einem Anwalt beraten lassen!

DAS PERFEKTE
RAUMKLIMA

Wer die Raumtemperatur um nur ein
Grad senkt, spart rund sechs Prozent
Heizkosten. Flr verschiedene Raume
gelten unterschiedliche Wohlfuhltem-
peraturen: Bad 23 Grad, Wohnzim-
mer und Homeoffice 21 Grad, Ess-
und Kinderzimmer 20 Grad, Kiche
18 Grad, Flur 17 Grad, Schlafzimmer
16 bis 18 Grad, Treppenhaus 12 Grad,
Keller 6 Grad. Nachts und wenn kei-
ner daheim ist, kénnen Sie die Tem-
peratur in Wohnrdumen um drei bis
vier Grad senken.

1



EwvL LEBEN UND GENIESSEN

FARBE AUF
DEM TELLER

Endlich ist wieder die Zeit fiir Pilze und Niisse. Foodbloggerin
Nina hat drei leckere Rezepte fiir den Ofen zusammengestellt,
die zur Saison passen.

BLUMENKOHLSALAT MIT
HASELNUSSEN UND GRANATAPFEL

Zutaten
(far 4 Personen)

1 kg Blumenkohl

4 EL Olivendl

40 g Haselnusskerne
einige Stangel glatte
Petersilie

einige Stangel frische
Minze

50 g Granatapfelkerne
Ya TL Zimt

Y2 TL gemahlener
Piment

1 EL WeiBweinessig
1,6 TL Ahornsirup
Salz

schwarzer Pfeffer

1 Den Blumenkohl in kleine Rdschen tei-
len, in einer Auflaufform mit 3 EL Oliven-
6l, Salz und Pfeffer vermischen und im
vorgeheizten Backofen bei 220 Grad
25-35 Minuten lang grillen. Ab und zu
wenden, damit der Kohl nicht anbrennt.

2 Die Haselnusse auf einem mit Back-
papier ausgelegten Blech verteilen und
bei 170 Grad Celsius im Ofen rosten.
Abkuhlen lassen und grob hacken.

3 FUr das Dressing Zimt, Piment, WeiB3-
weinessig, Ahornsirup, Salz und Pfeffer
verquirlen. 1 EL Olivendl unterrihren.

4 Blumenkohl, Haselntsse, Granatapfel-
kerne und Dressing mischen. Petersilie
und Minze waschen, Blattchen abzup-
fen und unterheben.

Késtliche Rezepte

von Foodbloggerin Nina gibt es auf
www.chocomande.wordpress.com
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Zutaten
(fiir 4 Personen)

300 g Mehl

1 Prise Salz

150 g kalte, in Wirfel
geschnittene Butter
1Ei

30 g eiskaltes Wasser
3 Eier

100 ml Sahne

300 ml Milch

200 g Lauch

4 EL Olivenol

250 g frischer oder
tiefgekuhlter Lachs
200 g Champignons
1 Bund Dill

1 EL rosa Pfeffer-
beeren

Salz, Pfeffer

Butter zum Einfetten
Backpapier
getrocknete Hilsen-
frichte zum
Blindbacken

LEBEN UND GENIESSEN EwL

LACHS-TARTE MIT CHAMPIGNONS UND LAUCH

1 Das Mehl mit Salz und Butter zu einem feinkrimeligen Teig
verarbeiten. Ein Ei mit dem Wasser verquirlen und unter den
Teig mischen. Den Teig nicht zu lange kneten. Eine Kugel for-
men, in Frischhaltefolie wickeln und mindestens eine Stunde in
den Kuhlschrank legen.

2 Den (aufgetauten) Lachs in einem Siebaufsatz Uber Wasser-
dampf zehn Minuten garen. Den Lauch waschen und in diinne
Streifen schneiden. 2 EL Ol in einem Topf erhitzen, Lauch mit
etwas Wasser zufligen und etwa 10 Minuten garen. Salzen
und pfeffern. Die Champignons putzen, die Stielenden ab-
schneiden. In Scheiben schneiden und im restlichen Ol anbra-
ten, salzen und pfeffern.

3 Den Lachs zerkleinern, salzen und pfeffern. Den Dill hacken.

4 Eine Tarteform mit Butter einfetten. Den Teig auf einer bemehl-
ten Arbeitsflache ausrollen und in die Tarteform legen, den
Rand gut andrtcken. Den Teig mit einer Gabel einstechen.
Backpapier zuschneiden und auf den Teig legen, mit Hulsen-
frchten wie Erbsen beschweren. Im vorgeheizten Ofen bei
160 Grad Celsius 30 Minuten blindbacken. Dann die Hilsen-
frichte und das Backpapier entfernen.

5 Die restlichen Eier mit Milch und Sahne verquirlen, mit Salz und
Pfeffer wlrzen. Lauch, Champignons, Lachs und Dill mischen,
auf den Teigboden geben. Den rosa Pfeffer grob zerstoen
und dartiberstreuen. Die Eiermischung darlUbergieBen und bei
160 Grad Celsius etwa 30 Minuten backen. Dazu schmeckt
ein Feldsalat.

APFEL-BLAUBEER-CRUMBLE MIT MANDELCRUNCH

Zutaten
(fiir 4 Personen)

100 g Mehl

110 g Rohrzucker

1 Packchen (89g)
Vanillezucker

50 g ganze Mandeln
40 g Haferflocken

1 TL Zimt

Salz

100 g kalte, in Wurfel
geschnittene Butter
500 g Apfel (Boskoop
oder Cox Orange)

150 g Blaubeeren

Saft von ¥ Bio-Zitrone
Schale von 1 Bio-Orange

1 FUr die Streusel die Mandeln in einer
Pfanne ohne Fett rsten, abkuhlen las-
sen und hacken. Mehl, 70 g Rohrzu-
cker, Vanillezucker, Haferflocken, 1 Pri-
se Salz, Zimt und gehackte Mandeln
mischen. Die Butterwtrfel unterkne-
ten, bis feine Streusel entstanden sind.
Kuhl stellen.

2 Die Apfel schalen, vierteln, entkernen
und in grobe Stiicke schneiden. Mit
etwas Zitronensaft betraufeln, die
Schale von einer Orange darUtber rei-
ben und die restlichen 40g Rohrzu-
cker dazugeben. Die Blaubeeren un-
termischen.

3 Die Apfel-Blaubeer-Mischung in eine
gefettete Auflaufform geben, die Streu-
sel darauf verteilen und den Crumble
im vorgeheizten Ofen bei 180 Grad Cel-
sius 30 Minuten lang backen. Abkuhlen
lassen, mit Puderzucker bestreuen und
mit Vanilleeis servieren.

Fotos: Nina Kassen, Chocomande
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KINDER

WIND IST TOLL.

WIR HABEN MAL GESCHAUT,

\WAS ER SO ALLES KANN.

Segelschiffe fahren nur,
wenn Wind weht. lhre
Geschwindigkeit wird in
Knoten gemessen. Bei
einem Knoten schafft ein
gchiff fast zwei Kilome-
ter in der Stunde.



i len.
chen zwel Stuh
:n den Halm kleben.

WAS IST EIGENTLICH WIND?

Den Wind selbst siehst du nicht. Du siehst nur, wie er
Béaume durchschiittelt und Laub oder die Regenwolken
vor sich her treibt. Aber fiihlen kannst du ihn, wenn er dir
ins Gesicht weht und dir die Haare zerzaust. Wind ent-
steht, wenn die warme Luft in einem Tiefdruckgebiet
h oben steigt. Dabei bildet sich so etwas wie ein Luft-
druckgebieten sinkt die kaltere Luft nach

b
uDen Ballon aufblas
pann loslassen un

KINDER

—

ihr eine Schnur, L

onrake's br: i en Klebstreifen. Den

iese Zwi-
d spannt diese
en, zuhalten und
d staunen!

unten. Und weil sich Luft immer dorthin bewegt, wo der
Druck niedrig ist, strémt sie in das Luftloch - das ist der
Wind! Vielleicht wart ihr ja schon mal am Meer. Dann habt
ihr sicher bemerkt, dass es dort eigentlich immer windet.
Morgens weht ein frische Brise vom Meer aufs Land.
Abends pustet der Wind aufs Meer hinaus, weil die Luft
Uberm Wasser dann warmer ist als die an Land.
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EvL RATSEL

HANDLICH UND RAUCHFREI:
LOTUSGRILL ZU GEWINNEN

Ldsen Sie unser Kreuz-
wortratsel und gewinnen
Sie einen von zwei
rauchfreien Holzkohlegrills
mit eingebautem Lifter.

Nie mehr Arger mit Qualm beim Grillen:
Der LotusGirill 340 hat einen fest einge-
bauten, batteriebetriebenen LUfter. Dieser
versorgt die Holzkohle im Inneren perma-
nent mit Frischluft, sodass sie sauber und
raucharm verbrennt. Mit dem An- und
Ausschaltknopf lasst sich zudem die War-
me regulieren und der Strémungsfluss der
Luft steuern. Je starker die Luft zirkuliert,
desto heiBer verbrennt die Kohle.

Mitmachen ist ganz einfach: Schreiben Sie
Ihr Losungswort des Kreuzwortratsels auf

EVL Limburg

Kennwort: Preisratsel

Postfach 1362

655383 Limburg

Nattrlich kébnnen Sie auch eine E-Mail
mit Ihrem Losungsvorschlag schicken:
raetsel@evl.de

Mitarbeiter der EVL und deren Familien-
angehorige durfen leider nicht teilneh-
men. Die Namen der Gewinner werden in

eine Postkarte und senden Sie diese an: der n&chsten Ausgabe verdffentlicht.

. \/ \/ ein v v \/ argent. V . erziehe-
Markisen en Necke- . Schau- englisch: ||
Moham- - Provinz B rische 1
stoff vogue rei der eins u
medaner 3||(Santa..) Harte
laut Schul- M v
?:rfnmerk— > noten- |p 2
machen 2 urkunde 8
indische " Skat- Rank- 3
Heil- aus- - ge-
r 5 pflanze RATSELN U N D druck wachse
4
glén- ) \ GEW'N NEN . persén- \
zendes himmel- Hygiene- liches -
ifggﬁr' blau Die Buchstaben aus den blau produkt Firwort 5
Y umrandeten Késtchen der Rei-
E:Ijt b henfolge nach rechts eintragen L
alter 4 und fertig ist das Lésungswort. 1 6
Einsendeschluss ist der
J.V:tfzat'tet’ > 30. September 2017 r !
9 7
zu einem englisch: Aus- \ int. ins Eis iti 8
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punkt warts schung tinien Locher as 9
L Glas- Teild
licht- eil des
bild | ™ FuBballs |
(Kw.) 6

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Sammeleinsendungen bleiben unberlcksichtigt. Die Lésungszahl des Sudokus in Heft 2/2017 lautete 20. Einen
Gutschein fir ein Gesundheitstraining im Sportpark Elz im Wert von je 100 Euro haben gewonnen: Kornel Foerster, Tatjana Lukin und Helmut Passler.
Herzlichen Glickwunsch!



