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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

vielleicht kennen Sie das: Der Sommer ist da, doch der Urlaub
liegt scheinbar noch in weiter Ferne. Dann ist es Zeit fur einen
Ausflug, raus aus dem Alltag. In unserer aktuellen Titelgeschich-
te stellen wir Ihnen den Sport- und Freizeitpark Linter vor. Denn
dort kénnen Sie sich mit der Familie oder Freunden ganz ein-
fach auf eine spannende Erlebnisreise begeben und sich dabei
zahlreichen sportlichen Herausforderungen stellen. Sie werden
Uberrascht sein, wie viele Spiele und Trendsportarten es zu ent-
decken gibt — und das alles direkt hier vor Ort.

Gert Vieweg, AuBerdem erfahren Sie in dieser Ausgabe der DIREKT alles zu
Geschaftsfuhrer der EVLsolar, der Photovoltaikanlage mit Stromspeicher, welche
Ef;fg%’fgefsorgung die EVL in Zusammenarbeit mit der swiptec ENGINEERING

GmbH anbietet. Privatkunden und Gewerbebetriebe kdnnen
damit bis zu 80 Prozent ihres Strombedarfs selbst produzieren. Auf Seite 7
finden Sie weitere Informationen zu EVLsolar — Uberzeugen Sie sich selbst,
wie einfach die Realisierung einer eigenen Photovoltaikanlage ist. Dartber
hinaus beschéftigen wir uns in unserem Kundenmagazin mit dem Thema
nachhaltiges Reisen und geben Ihnen Tipps, wie lhre eigenen vier Wande
auch ohne Klimaanlage im Sommer angenehm kuhl bleiben. Zudem haben
wir sommerliche, leichte Rezepte flr Sie zusammengestellt, und neben
einer spannenden Ratselseite fur Kinder gibt es nattrlich auch wieder ein
kniffliges Kreuzwortratsel mit der Chance auf einen tollen Gewinn. Ich win-
sche lhnen viel Spal3 bei der Lektlre lhrer neuen DIREKT.

Herzlichst |hr

HEIZUNG TAUSCHEN UND ABKASSIEREN

Die ,Raustauschwochen® starten ins
letzte Jahr. Auch die Energiever-
sorgung Limburg GmbH beteiligt
sich bereits zum dritten Mal an
der Heizungsmodernisierungs-
aktion. So kénnen Heizungs-
modernisierer bereits seit dem

1. Mérz und noch bis 31. Okto-
ber 2019 ihr altes Heizgerat von
einem Fachbetrieb gegen eine
neue Erdgasheizung mit Brenn-
werttechnologie austauschen las-
sen und eine Pramie in Hohe von bis
zu 400 Euro erhalten. Teilnehmen durfen

alle Erdgaskunden der EVL oder Grund- und Woh-
nungseigenttiimer, deren Immobilie im Grundversor-
gungsgebiet der EVL liegt. Partner des Projekts

sind die Heizgeratehersteller Brotje, Bu-
derus, Junkers, MHG, Remeha so-
wie Vaillant, Viessmann und Wolf.
Die Gutscheine fUr die Heizungs-
modernisierungsaktion sind in
den EVL-Servicecentern erhalt-
lich oder kénnen online unter
raustauschwochen.evl.de he-
runtergeladen werden. Ist die
neue Heizung innerhalb des
Aktionszeitraums verbaut, Uber-
mittelt der Kunde den ausgefliliten
Gutschein und die Rechnung bis spéa-
testens 31. Oktober 2019 (Poststempel)
an die Energieversorgung Limburg.
Weitere Informationen gibt es unter
raustauschwochen.evl.de
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Abenteuer in Linter

Der Sport- und Freizeitpark in Limburg-Linter bietet jede
Menge SpalB und Action fir Jung und Alt. Das Angebot in
freier Natur reicht von einer 18-Loch-Adventure-Golfanlage
Uber zwei Kunstrasen-Tennis-
platze, acht Shuffleboardbahnen,
zwei SommerstockschieBbahnen,
zwei Funballcourts, Mini-Soccer-
und Hockeyplatz, Vier-Gewinnt-
Basketballanlage, Teppich-
Curling, Boulebahn, FuBball-Dart
und FuBball-Billard bis hin zum
Bogen-Dart und vielem mehr.
Kurz gesagt, die Besucher erwar-
tet ein Tag voller sportlicher He-
rausforderungen und Abenteuer.

Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag: 13 bis 22.30 Uhr

Samstag und Sonntag sowie Feiertage: 11 bis 22.30 Uhr
Montag: Ruhetag

PIRATEN, GOLF
UND SPIELE

Im Sport- und Erlebnispark Linter lockt Adventure-Golf
in die Welt der Piraten und Freibeuter. Zudem kann
man viele bekannte und so manche schrége Sportarten
entdecken, die es woanders nicht gibt. Vor allem das
Shuffleboard findet hier treue Freunde.

Spannung am Loch sechs.
Sachte schlagt Andrea H. mit
dem Golfschlager ihren Ball ab.
Dieser rollt Gber den grinen
Kunstrasen, plumpst in einen
Wasserkanal, kugelt dann Uber
eine Metallbahn, um schlieBlich
im Loch unter einer wehenden
Fahne zu verschwinden. ,Das ist
meine Lieblingsbahn®, schwarmt
sie. Stefan S. tut es ihr nach:
Doch sein Ball verfehlt das Ziel
und platscht stattdessen in einen

TUumpel. ,Oh“, rufen die Zuschau-
er, als er mihsam den Ball aus
dem Schlick angeln muss. Beide
haben sich auf eine kleine Er-
lebnisreise im Sport- und Frei-
zeitpark Linter eingelassen. Sie
legen sich spielerisch mit einem
fiesen Piratenkapitan an, der
einst eine Kiste voller Gold ge-
raubt haben soll. Wie holen
sie sich den Schatz? Kapern?
Entern? Nein. Im Limburger
Stadtteil Linter begeben sich

Schatzsucher auf eine Partie
LAdventure-Golf*.

Mancher Ball landet im Teich

Die grinen Golfplatzbahnen mit
ihren Fahnchen, Wasserflachen
und Brlcken gehéren zu den be-
liebtesten Attraktionen im Sport-
park. Auf 18 Bahnen mussen
sich die Spieler an Hugeln, Fas-
sern und Kisten vorbeiarbeiten
und sogar mit einem Holzflo3
Uber einen Teich bugsieren. Und

dann sind da nattrlich noch bis
an die Z&hne bewaffnete Piraten,
Skelette und Kanonen, die hinter
jeder Biegung lauern. All das hat
einen Hauch von Kinoklassikern
wie ,Fluch der Karibik”. Und da-
hinter steckt Hubert Fluck. ,Ich
suche immer wieder nach neuen
Spielideen”, sagt der bekennen-
de Fan von Stefan Raab und
dessen allbekannter TV-Show
,ochlag den Raab“. Eigentlich
betreibt der 51-dahrige einen Ka-



Das gegentiberliegende Ufer erreicht man nur mit dem FloB und eigener Muskelkraft.

rosserie- und Lackierfachbetrieb
in Limburg. Vor 15 Jahren hat er
die Sportparkanlage aufgebaut.
Seitdem existieren hier Platze fur
Tennis und Funball, eine Art Mini-
Tennis mit Schaumstoffballen.
Vor funf Jahren ging dann der
Adventure-Golfplatz — eine Mi-
schung aus Golf und Minigolf mit
Kunstrasen — in Betrieb. Dazu
gibt es die italienische Gaststatte
LAl Golfo“, in der sich die Besu-
cher nach all den sportlichen

Aktivitaten mit leckerem Essen
starken kénnen.

Piraten auf dem Golfplatz

,Bei dieser Golfanlage ist alles
Handarbeit”, verrat Fluck. Der
Verlauf der Bahnen, das Gelan-
de — alles ist individuell. Er findet:
,Das ist ein echtes Abenteuer flr
Kinder.” Die Piratenfiguren hat er
bei einem Theater aufgekauft.
Sie erscheinen so realistisch,
dass Passanten die Polizei rie-

fen, weil einer der Seerduber
hoch oben am Baum befestigt
war. Trotz all der Showelemente
findet Hubert Fluck, dass seine
Anlage alles andere als nur Spiel-
kram ist. Er bescheinigt ihr einen
hohen Schwierigkeitsgrad und
sagt: ,Sie ist auch bei Golfern
beliebt, weil sie hier das Putten
Uben kdnnen — also die letzten
Schlage auf dem Grin bis ins
Loch.“ Doch Golf ist hier nicht al-
les. Fluck hat mit seinem Team —

ihn unterstitzen zwei Angestellte
und die Familie — eine ganze Rei-
he von Spielideen auf einer Fla-
che von gut drei FuBballfeldern
verwirklicht. Zum Beispiel ,Vier-
Gewinnt-Basketball, bei dem es
darum geht, nach den Regeln
des bekannten Strategiespiels
Basketbélle in nebeneinander-
hangende Koérbe zu bugsieren.
Ziel ist es, mit der eigenen Mann-

Lesen Sie weiter auf Seite 6 >>
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W Hubert

| Fluck,
Geschéfts-
| fuhrer des
Sportparks
Linter beim
Shuffle-
board

18 Bahnen sorgen beim
Adventure-Golf fur pures
Spielvergnigen.

Vier-Gewinnt-Basketball
erfordert zielsicheres
Werfen.

Das groBe Ziel
aller Adventure-
Golf-Spieler:
die Schatztruhe
am Ende der
letzten Bahn §

>> Fortsetzung von Seite 5

schaft eine Viererreihe mit den
Ballen zu bilden. ,Das ist einma-
lig in Europa. Ich habe mich bei
diesem Spiel von einem Vorbild
im US-Fernsehen inspirieren
lassen”, schwarmt Hubert Fluck.
All diese Angebote des Sport-
und Freizeitparks an einem Tag
durchzuspielen — das ware ein
stattlicher Mehrkampf. Es gibt
hier unter anderem FuBball-
Billard, FuBball-Dart, Bogen-
Dart, Sommerstockschiel3en,
Mini-Soccer, Hockey, Teppich-
Curling, Boule und vor allem
Shuffleboard zu entdecken.

Zielen und strategisch denken

Erst sirrt es, dann macht es
klack — so hort sich ein Shuffle-
boardspiel an. Hier im Sportpark
Linter ist mit gut 55 Mitgliedern
Deutschlands gréBter Shuffle-
boardverein zu Hause. Er zahlt
Welt- und Europameister zu sei-
nen Mitgliedern. Gleich neben
den Adventure-Golfern messen
sich die Shuffleboarder in einem
kleinen Turnier. An acht schma-
len Bahnen schubsen jeweils

auch auf strategi- §'
sches Denken an.

zwei Spieler mit einem Schieber
(Cue) untertassengroBe schwar-
ze beziehungsweise gelbe Schei-
ben (Discs) in ein V-férmiges
Punktefeld. Dann schieBen sie
die gegnerischen Discs heraus,
blockieren deren Bahn oder plat-
zieren ihre eigenen moglichst
punktetrachtig. ,Man muss zielen
koénnen und strategisch denken®,
erklart Nele H. (14 Jahre) das
Spiel. Sie kam durch ihre Freun-
din Fabienne (14 Jahre) zu dieser
Sportart. Letztere ist zweimalige
Europameisterin. Fabienne Fluck,
deren Vater nicht nur den Sport-
park betreibt, sondern auch der
Vorsitzende des gleichnamigen
Vereins ist, sagt: ,Ich finde die
Gemeinschaft toll. Alles ist wie
eine groBe Familie.* Damit hat sie
nicht ganz Unrecht, denn ihre
beiden Schwestern und die Mut-
ter sind ebenfalls dem Shuffle-
boardfieber verfallen. Auch Ulrich
H. kann von diesem Sport, der
vor allem auf Kreuzfahrtschiffen
ein beliebter Zeitvertreib ist, nicht
lassen. ,lch war mit meiner Nich-
te beim Adventure-Golf und da
habe ich Feuer gefangen®, erin-
nert er sich. Er schatzt daran

auch, dass hier Menschen von
unter zehn bis 84 Jahren im Ver-
ein aktiv sind. Jeder kann es ler-
nen, aber es ist nicht vollig sim-
pel: ,Man muss schon Uberlegen
und kann nicht einfach nur drauf-
losspielen®, erklart er.

Golfduell mit dem Oberpiraten

Zurlck zum Adventure-Golf,
Loch 18. Eine groBe Truhe, geflillt
mit Goldbarren. Ein schwarz
gewandetes Piratenskelett mit
Sé&bel und Hakenarm wacht
daneben. |hm tritt der sieben-
jahrige Levin entgegen. ,Gut funf
Mal im Jahr sind wir hier”, be-
richtet seine Mutter. Levin hat
zwei Lieblingsbahnen. Eine da-

Kontakt

| Schon mal mit den FuBen
Billard gespielt? Auch das
istin Linter méglich.

von ist diese. ,Da muss man in
die Schatztruhe treffen”, erklart
er fachménnisch. Vier Anlaufe
braucht er, um den Golfball in
das kleine Loch am FuB der
Truhe zu bugsieren. ,Der geht
dahin, wo ich nicht will“, be-
schwert sich Levin Uber den
sturen Ball. Doch dann: Der
Golfball hat das Loch erreicht,
der Schwung drtckt ihn durch
eine Rdhre einen halben Meter
hinauf und er landet mitten
zwischen den Goldbarren.
Gewonnen! Levin hat den Piraten
besiegt, der Schatz ist geborgen
und das Golfabenteuer in Linter
hat flr heute ein Happy End.

Sport- und Freizeitpark Linter

Am Weiher 3, 65550 Limburg-Linter
Telefon (064 31) 7799825
www.sportpark-linter.de

.................

............................
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,Ein Wir, das verbindet” — getreu diesem Motto arbeiten die Energieversorgung Limburg GmbH und
die swiptec ENGINEERING GmbH zusammen. Mit ihrem Gemeinschaftsprojekt ,,EVLsolar” bieten die
beiden Unternehmen ihren Kunden Photovoltaikanlagen mit Stromspeichern an — von der Beratung

tiber die Montage bis hin zur Inbetriebnahme. So kdnnen Privathaushalte und Gewerbebetriebe mittels
Solarenergie ihren eigenen Strom erzeugen und verbrauchen.

Die Energiewende ist und bleibt ein brandaktuelles  betrieben die Mdglichkeit, die dezentrale Stromerzeu-
Thema. Deshalb macht sich auch die Energiever-  gung vor Ort voranzutreiben.
sorgung Limburg stark fur den Energie- und Klima-
schutz. Gemeinsam mit der swiptec ENGINEERING, ~ Strom erzeugen, verbrauchen und speichern
einem Unternehmen aus Elz, das seit Uber zehn  So kénnen Kunden kiunftig bis zu 80 Prozent des
Jahren erfolgreich Photovoltaikanlagen baut, bieten  taglich bendtigten Strombedarfs selbst erzeugen.
sie mit EVLsolar Privathaushalten sowie Gewerbe-  Strom, der nicht direkt verbraucht wird, 18sst sich im
Stromspeichersystem mit Lithium-
lonen-Technologie speichern und
bei Bedarf nutzen. Wer noch mehr
Strom erzeugt, als er bendtigt oder
\‘ szpteC speichern kann, speist diesen
‘ r.de gegen eine Vergltung ins Strom-
‘\ g,m\m(gmk'- piihiiad =7 S°|q / netz ein. Ist der Verbrauch hingegen
- einmal hoéher als die Produktion,
versorgt die Energieversorgung
Limburg den Kunden mit ihrem
Tarif StromPartner Natur. So ist
stets eine 100-prozentige Ver-
sorgung gewahrleistet. Und auch
mit dem hinzugekauften Strom
unterstitzen die Kunden die
Umwelt. Denn schlieBlich handelt
es sich dabei um TUV-zertifizier-
ten Okostrom mit regionaler For-
derung in Limburg.
Weitere Informationen unter
www.evl-solar.de

In drei Schritten zur eigenen
Photovoltaikanlage:

—_

. Kontaktaufnahme mit der EVL
2. Ausfihrliche Beratung durch swiptec
inklusive Angebot und Wirtschaftlich-
y keitsbetrachtung
rei,eaiﬁiqeséiftfer 3. Bauleitung aus einer Hand. swiptec
- realisiert die Anlage — von der Planung
bis zur Inbetriebnahme.

i % ei Gesichert gegen
Bis zu 80% eigenen e
Strom produzieren Stromausfdlle
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ALLES FRISCH?

Driickende Hitze in den eigenen vier Wanden muss nicht sein. Wie Wohnraume im
Sommer angenehm kiihl bleiben'=auch ohne Klimaanlage und offenen Kiihlschrank.

Bei Gluthitze den Kopf in den offenen Kihlschrank ste-
cken? Keine so coole Idee: Dann arbeitet das Gerat im
Dauerbetrieb und seine Abwéarme heizt den Raum auf
statt ihn zu kthlen. Viel &fter erwarmt naturlich die Son-
ne die Raume — im Winter erwlnscht, im Sommer sehr
lastig. Wenn die Sonne auf ein rund zwei Quadratmeter
groBes Fenster scheint, erzeugt sie etwa so viel Warme
wie ein 1000-Watt-Heizlufter. Billige Klimagerate aus
dem Baumarkt helfen wenig und produzieren hohe
Stromkosten. Wer aber in der heiBen Jahreszeit die
Warme clever aussperrt, behalt auch in der Wohnung
einen kuhlen Kopf. Mit richtiger Dammung und guter
Verschattung bleibt die Hitze drauBen. Bauherren soll-
ten das gleich mit einplanen. Aber es gibt noch viel
mehr, was sich gegen den Hitzestau daheim tun lasst.
Die besten Tipps und Tricks:

LUFTEN

Méglichst nachts, am spéaten
Abend oder frihmorgens quer-
|Uften, wenn es drauBen kihl ist.
Nachristbare elektronische
Fensterdffner lUften zu einstellba-
ren Zeiten automatisch. In Hau-
sern den Kamineffekt nutzen: Im
Erdgeschoss Turen und Fenster
6ffnen und die warme Luft durch
die offenen Dachfenster entwei-
chen lassen. Nicht bendtigte Elek-
trogeréte und Lampen ausschal-
ten — sie produzieren Warme.

KLIMATISIEREN

160 Euro und mehr kostet es,
einen mittelgroBen Raum einen
Sommer lang mit einem mobilen
Klimagerét um funf Grad zu kih-
len. Effektiver, leiser und preis-
werter: die Hitze aussperren.
Menschen in stdlichen Landern
kennen die Losung: Fenster und
Turen, Rollladen, Jalousien und
Vorhange frihmorgens schlie-
Ben. Das verhindert das Aufhei-
zen des Raums um rund ein
Drittel. Wen der Luftzug nicht
stért, dem verschafft ein Venti-
lator Kihlung. Moderne Geréate
mit Energiesparmotoren gléan-
zen mit besonders niedrigem
Stromverbrauch.



BESCHATTEN

Wer je im Sommer unter einem
Baum lag, der weiB, dass die
Natur am effektivsten Schatten
spendet. Deshalb Baume, Bu-
sche oder Kletterpflanzen als na-
tlrlichen Sonnenschutz vor
hitzegefahrdeten Fensterpartien
pflanzen. Wer sich fur Weinreben
oder Brombeeren entscheidet,
kann gleich noch ein paar Frich-
te genieBBen. Auch manche Zim-
merpflanzen wirken als natUrli-
che Klimaanlage.

ZU HAUSE EwiL

SCHLAFEN BEI HITZE

Wenn nachts das Thermometer noch 27 Grad zeigt, die warme
Luft im Raum steht und der Schlafanzug am Korper klebt:
sechs Ratschldge fiir erholsame Sommernéchte.

Fur Nachtschwarmer waren die italieni-
schen Néachte im Rekordsommer 2018
ein Traum: Auch nach Mitternacht noch
im T-Shirt und in kurzen Hosen durch
die Stadt radeln, nachtelang Stern-
schnuppen zahlen oder im Brunnen
baden, wenn eh keiner zusieht. Allen,
die schlafen wollten oder mussten,
machte die Hitze allerdings zu schaf-
fen. Wer im Hochsommer einige Tipps
beachtet, schlaft besser und startet
entspannter in den nachsten Tag:

Das Schlafzimmer kiihl halten.

TagsUber abdunkeln und Fenster
schlieBen. Vorm Zubettgehen gut [Gf-
ten. Wenn Licht oder Larm nicht sto-
ren, Fenster nachts offen lassen.

Ubliche Bettdecke gegen diinnes

Baumwolllaken tauschen. Nacht-
wasche aus Leinen oder Naturseide
kUhlt, saugt den Schweil3 auf und tragt
sich angenehmer als Synthetik.

Statt schwer verdauliche, scharfe

und heiBe Mahlzeiten am Abend
besser Obst, Gemiise, Salat, Jo-
ghurt und Quarkspeisen essen.

Viel trinken! Am besten sind Mi-

neralwasser, Krautertee oder Saft-
schorle. Vorm Einschlafen statt kaltem
Wasser eine Tasse warmen Krautertee
genieBen, zum Beispiel mit beruhigen-
der Melisse. Alkohol und Koffein stéren
den Schlaf.

Vorm Zubettgehen kurz mit lau-

warmem Wasser abduschen,
auch wenn eine kalte Dusche angeneh-
mer ware. Kaltes Wasser verengt die
BlutgefaBe, der Korper kann die gespei-
cherte Warme schlechter abgeben.

Dunkelheit sorgt fur guten Schlaf:

Wenn es hell wird, Iasst die Wir-
kung des Schlafhormons Melatonin
nach, und wir wachen wieder auf.

DIMMEN

Moderne Sonnenschutz-Fenster-
scheiben lassen sich stufenweise
abdunkeln. Zwischen den Gla-
sern liegt eine mit einem Edelgas
geflilite ,Sandwich-Scheibe". Auf
Knopfdruck dimmt ein elektri-
scher Impuls das Gas in funf Stu-
fen von durchsichtig zu blau. Der
Raum heizt sich im Sommer we-
niger auf, die Sonne blendet
nicht. Der Lichteinfall sinkt um
bis zu 88 Prozent, die Aussicht
bleibt. Dimmbare Glaser lassen
sich bis maximal 1,3 mal 3,3 Me-
ter in alle Ublichen Fensterrah-
men einbauen. Kosten: 600 bis
700 Euro pro Quadratmeter.

DAMMEN

Keine Dammung, Stdseiten ohne
Schatten, falsch geplante Winter-
garten und Dachflachenfenster
verursachen im Sommer Hitze-
stau. Schatten spendende Vor-
dacher bieten guten Schutz vor
der hoch stehenden Sonne. Ein
Haus mit gutem Warmeschutz
erhitzt sich weniger als ein
schlecht geddmmtes. Holzfa-
serplatten halten Sommerhitze
besonders gut ab und eignen
sich ideal zur Dachdammung.

L
[E)E
W X o
PEXITT
Of%
Hitzefrei!
Siesta halten und
erfrischen! So lasst
es sich bei Hitze
angenehm leben:

www.energie-tipp.de/
hitzefrei
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FERIEN FURS KLIMA

Es miissen nicht immer ferne Ziele sein. Auch in Deutschland erleben Urlauber
erstaunliche Abenteuer — und schonen die Umwelt durch kurze Anfahrtswege.

Tipps fiir nachhaltiges Reisen.

Traumen Sie auch manchmal von
exotischen Reisezielen wie Neu-
seeland oder Hawaii? Aber Ihnen
fehlt die Zeit oder das Geld fur
teure Fernreisen? Um atemberau-
bende Landschaften zu erkunden,
mussen Sie keine weiten Flige bu-
chen. Ob der Eibsee in Bayern, das
Hohe Venn in der Eifel oder der He-
ringsdorfer Strand auf Usedom -
Deutschland bietet malerische und
spannende Reiseziele. Schoner
Nebeneffekt: Der kurze Reiseweg
entlastet die Umwelt. Wer statt
dem Flugzeug Bus oder Bahn
nimmt, verursacht nur einen Bruch-
teil des KohlendioxidausstoBRes.

Was man als Tourist tun kann

Eine Flugreise lasst sich nicht ver-
meiden? Dann kdénnen Sie die
CO,-Emissionen |hrer Reise aus-
gleichen. Klimainitiativen wie
atmosfair rechnen den beim Flug

10

anfallenden CO,-AusstolB3 in einen
Geldbetrag um, der an Klimapro-
jekte gespendet wird. Das sollte
aber nur eine Notlésung sein. Denn
am besten fur die Umwelt ist es,
Schadstoffe gar nicht erst zu pro-
duzieren.

Das gilt auch fur Fahrten am Ur-
laubsort. Nehmen Sie statt eines
teuren Mietwagens besser offentli-
che Verkehrsmittel oder das Rad,
um Ihr Reiseziel zu erkunden. Tes-
ten Sie einheimische Restaurants
und Geschéfte, die regionale Spei-
sen und Waren anbieten. So tau-
chen Sie in fremde Kulturen ein und
férdern die lokale Wirtschaft.
Klimaanlagen in Hotels sind einer
der groBten Stromfresser: Schalten
Sie sie ab oder auf niedrige Stufe,
wenn Sie lhre Unterkunft verlas-
sen. Viele Hotels bieten auBerdem
an, Handtucher erst zu wechseln,
wenn es gewlnscht wird — das

spart Energie und den E\\lsf‘:“”
Wasser. Bayerh? 00(
Bei der Suche es Hoeh

nach nachhal- Angernas 0
tigen Urlaubsan- Se“\l\.'astse“
geboten helfen ak“\'s\m
Reisesiegel. Tour- N\eh\‘N

Cert bertcksichtigt

zum Beispiel 6ko-

logische und soziale

Kriterien von Reiseveran-
staltern, -buros und Unterkinf-
ten. Viabono férdert nachhaltig ge-
fuhrte Hotels, Naturparks oder
Campingplatze. Die Okostandards
der zertifizierten Anbieter werden
regelmaBig kontrolliert. AuBerdem
lohnt es sich, bei der Suche nach
Bio-Hotels Ausschau zu halten: Sie
gehen sparsamer mit Ressourcen
um, reduzieren MUIl und servieren
beim Essen bevorzugt regionale
Klche. So macht Reisen Spaf3 und
schont die Umwelt.

Die Meteora-Felsen
i iechenland? Nein,
- die Séchsische Schweiz.
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WIR LASSEN SIE
NICHT IM DUNKELN

Auch Billigtarife haben ihren Preis. Hunderttausende Verbraucher verlieren nach Pleiten von Discount-

RATGEBER Emi.

Stromanbietern Boni und Guthaben. Warum Verbraucher bei ihrem Versorger vor Ort besser aufgehoben sind.

BEV, Care Energy, DEG, E:veen oder Flexstrom —
immer wieder machen Billigenergieanbieter Schlag-
zeilen: zuerst durch Tiefstpreise, dann durch spek-
takulére Pleiten. Die Wege dazu sind fast immer die
gleichen. Mit hohen Boni und Lockangeboten ge-
winnen Energiediscounter schnell Tausende Kun-
den, an denen sie im ersten und oft auch im zweiten
Jahr nichts verdienen. lhre Zielgruppe sind die Ver-
gesslichen: Viele Billiganbieter spekulieren darauf,
dass Kunden versdumen, zu kiindigen. Nach Ablauf
von Mindestvertragslaufzeit und Preisgarantie sol-
len massive Strompreiserhéhungen fur Gewinne
sorgen. Doch das zweifelhafte Geschaftsmodell
geht immer weniger auf.

Debatte um Vergleichsportale

Die Angebote von Stromdiscountern klingen zu-
nachst verlockend: Auf den ersten Blick lasst sich
mit Boni, Rabatten oder Guthaben im ersten Jahr
viel Geld sparen. Allerdings lohnt sich vor Vertrags-
abschluss ein genauer Blick aufs Kleingedruckte.
Denn viele Geschaftsmodelle sind unserids kalku-
liert und scheitern daher immer wieder. Betroffene
Kunden klagen Uber satte Preisanstiege, nicht aus-
gezahlte Boni oder Guthaben.

Keine Angst vor Stromaus-
fall: Wenn Billiganbieter, wie
jungst die BEV, pleitegehen,
erhalten Kunden automa-
tisch Strom vom O&rtlichen
Grundversorger.

Nach der jlingsten Pleitenserie gerieten auch
Internet-Vergleichsportale in die Kritik. Denn Billig-
energieanbieter profitieren von den Plattformen,
weil sie darUber in kurzer Zeit viele Kunden ge-
winnen. Die Portale wiederum erhalten fur jeden
Uber ihre Internetseiten abgeschlossenen Vertrag
Provisionen von den Energieanbietern. Erst kirz-
lich kritisierte das Bundeskartellamt, dass einige
Portale einzelne Angebote Uberwiegend aufgrund
héherer Provisionen voranstellen wirden. Rund ein
Viertel der Kunden entscheide sich fur solche
Offerten.

Fiir die Menschen und die Region

Experten empfehlen inzwischen, bei Internetverglei-
chen die ersten zehn Ergebnisse zu ignorieren.
Danach finden sich meist Tarife kommunaler Ener-
gieversorger, bei denen nicht der Gewinn im Vorder-
grund steht. Deshalb unterstitzen sie soziale und
kulturelle Einrichtungen, férdern Sportvereine, be-
auftragen Unternehmen und sind ein verlasslicher
Arbeitgeber. Die Gewinne kommunaler Versorger
flieBen nicht an ferne Konzernzentralen, sondern zu-
rtck in die Gemeinden. Das kommt der Region und
ihren Bewohnern zugute.

Anbieter pleite — was nun?
Fur Kunden bedeutet die Insol-
venz ihres Energieanbieters vor
allem einen finanziellen Verlust.
Falls Sie betroffen sind: Lesen
Sie den Z&hlerstand ab, kindi-
gen Sie den Vertrag zum néchst-
maglichen Termin oder nutzen
Sie lhr SonderklUndigungsrecht,
Uberweisen Sie kein Geld mehr
fir Abschlagszahlungen, wider-
rufen Sie SEPA-Lastschriftman-
date — am besten schriftlich per
Einschreiben! Fordern Sie Gut-
haben zurtick und beanspru-
chen Sie Schadensersatz. Auf
den Internetseiten der Verbrau-
cherzentrale finden Sie diverse
Musterbriefe zum Herunterladen:
www.verbraucherzentrale.de

Foto: iStock — AntonioGuillem
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Bei sommerlichen Temperaturen stehen frische, kalorienarme Gerichte auf dem Plan.
Unsere Rezepte sind gut fir die Figur — und richtig Jecker.
.|'| 1

]

Zutaten (fiir 4 Personen)
SpieBe:

600g Schweinefilet

1%2 EL. Sesamol

1 EL Honig

circa 4009 rote und gelbe
Cocktailtomaten

1 TL Paprikapulver (edelsiB)

Salz und Pfeffer nach Geschmack

Chimichurri:

2 Knoblauchzehen

2 Schalotten

1 Chilischote

1 Bund glatte Petersilie

1 Limette

1 TL Thymian (oder 1 Zweig)

1 TL Oregano (oder 1 Zweig)

Salz und Pfeffer nach Geschmack
2 EL Olivendl
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LEBEN & GENIESSEN EwiL

GEBACKENE PUTENBALLCHEN MIT SALAT

thaten 1 Die Putenbrustfilets sehr klein schnei-
gg:I:hZ?\rtSJ?\rc‘leg;Iat- den, Zwiebel und Knoblauch fein ha-
o cken, mit Frischkéase, Ol, Eigelb und
Z;OZOV%Z LgIenbr ustfilets Senf vermischen und mit Pfeffer, Pap-
1 Knoblauchzehe rika- und Currypulvgr verfemerr}
200 Frischkése 2 Aus dem Fleischteig kleine Ballchen
1EL Olivend! formen. Rundum mit EiweiB benet-
1 Eigelb zen, dann in Sesam wélzen. Im Back-
2 EL Senf (mittelscharf) ofen bei 200 Grad (Ober-/Unterhitze)
V2 TL weiBer Pfeffer circa 30 Minuten backen, bis die Ball-

72 IL Paprika chen goldbraun sind.

2 TL Curry i
1 EiweiB (fiir die Panade) 3 Avocados halbieren, entkernen, das
509 Sesam Fruchtfleisch herauslésen und in Strei-
Salz nach Geschmack fen schneiden. Jeweils die Streifen
2 Avocados einer Avocado-Halfte in einem tiefen
4 Karotten Teller mittig arrangieren.
é(‘)afiggseégfchter 4 Karotten schéalen, mit dem Spiral-
schneider schneiden und die Streifen
Dressing: neben der Avocado platzieren. Salat
5 EL Apfelessig waschen, schleudern und ebenfalls im
2-3 FL Olivend! Teller anrichten.
Salz und Pfeffer nach 5 Apfelessig, Olivendl, Salz und Pfeffer
Geschmack miteinander verrihren und das Dres-
15g Mandelstifte sing Uiber den Salat geben. Die geba-

ckenen Putenballchen dazulegen und
alles mit Mandelstiften bestreuen.

TIPP: Die Putenballchen schmecken
auch kalt und mit Chimichurri-Sauce sehr
gut — ideal fUr die Lunchbox.

@7
BT

b
MARINIERTE SCHASCHLIKSPIESSE MIT CHIMICHURRI-SAUCE (=] ﬁ

1

Das Schweinefilet in walnussgroBe Stlicke
schneiden, in einer groBen Schissel mit Se-
samol, Honig, Paprikapulver, Salz und Pfeffer
marinieren und beiseitestellen.

Den Girill anheizen.

Fir die Chimichurri-Paste Knoblauch und
Schalotten schalen und in feine Wirfel
schneiden. Die Chili in kleine Ringe schnei-
den, die Petersilie grob hacken (ein wenig da-
von fUr die Deko abzweigen). Alles in eine
Schussel geben und mit Limettensaft betrau-

Einkaufszettel

feln. Pfeffer, Salz, Thymian, Oregano und Bildcode
Olivendl zugeben und mit dem PUrierstab zu scannen und
einer glatten Masse verarbeiten. Zutatenliste der

Rezepte aufs
Smartphone
laden

AnschlieBend abwechselnd rote Tomaten,
Schweinefleisch und gelbe Tomaten auf die
SpieBe stecken. Noch mal etwas salzen. Flr
circa acht Minuten grillen, anschlieBend mit
Petersilie bestreuen und mit der Krauterpaste
anrichten — fertig. Wetten, dass bei dieser
leckeren Kombination keiner eine kohlenhyd-
ratreiche Beilage vermissen wird?

13
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WAS SUMMT
UND BRUMMT
DENN DA?

Im Sommer wimmelt es nur so von Insekten und
Krabbeltieren. Wer ist da eigentlich so alles unter-
wegs? Wir haben mal genauer hingeschaut.

CHECK-IN

Wie ihr ein schones

Hotel fUr Insekten bauen

konnt, erfahrt inr hier:

mehr.fyi/insektenhotel "0/ pun 39 ‘¥ ‘ay 4¢ ‘D ‘gL :bunso



KINDER Ewi

Auge in Auge mit einer Spinne.
Sie zahlt Gbrigens nicht zu den
Insekten. Das erkennst du da-
ran, dass Spinnen acht Beine
haben — und Insekten nur
sechs.

Manche ekeln sich vor
Spinnen. Das ist nicht
Uberall so: Dieses Madchen
aus Kambodscha isst gerade
eine gebratene Vogelspinne.
Ob die schmeckt?

Jetzt wird geréatselt: Wer bin ich?
Ordne die Texte den abgebildeten Insekten zu!

A. Im Wald, in Wisten oder am Polarkreis: Uns findet ihr fast
Uberall. Wir sind begabte Architekten und bauen gern Gange,
Kammern oder Hugel.

B. Wir sehen zwar ziemlich geféhrlich aus, stechen aber nicht.
Mit bis zu 300 Fligelschlagen in der Sekunde kdnnen wir in
der Luft stehen.

C. Man kennt uns als die kleinsten Nutztiere der Welt. FleiBig
fliegen wir von BlUte zu Blite. Ohne uns hatten die Obst-
bauern kaum etwas zu ernten.

D. Manche von uns sind in der Nacht aktiv, andere am Tag.
Wir schltipfen aus Eiern, sind erst Raupen, dann Puppen —
und schlieBlich schéne Falter.

Fotos: Getty Images

E. Wir sehen ziemlich kugelig aus und bringen Gltick. Gartner
madgen uns besonders gern, weil wir Blattlause bekampfen. H EI LPFLANZE
Wausstest du, dass der Saft
aus den Blattern vom Spitz-

wegerich gegen juckende
Insektenstiche hilft? Einfach
etwas zerquetschen und auf
die Wunde drucken!

F. Wir sind getibte Weitspringer. Zirpen kénnen wir auch.
Manchmal machen wir bis tief in die Nacht hinein Musik.
Hast du uns schon mal gehort?

G. Piloten erblassen vor Neid, wenn wir unsere Flugktinste voll-
flhren. Manchmal fliegen wir sogar rickwarts. Unser Koén-

nen zeigen wir gern am Wasser.

15



EwL RATSEL

GUTSCHEINE FUR DEN SPORT- UND
FREIZEITPARK LINTER ZU GEWINNEN

Ldsen Sie unser Kreuz-
wortratsel und gewinnen
Sie mit etwas Gliick einen
von fiinf Gutscheinen fiir
den Sport- und Freizeit-
park Linter im Wert von
je 60 Euro.

Sie mdchten mit der Familie oder Freunden
einen Tag voller Abenteuer erleben? Mit
spannenden Spielen und auBergewdhnli-
chen Trendsportarten in freier Natur? Dann
nutzen Sie die Gelegenheit und nehmen Sie
an unserem Kreuzwortratsel teil. Denn un-
ter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir finf Gutscheine fUr den Sport- und Frei-
zeitpark Linter im Wert von je 60 Euro.

Schreiben Sie einfach lhr Losungswort des
Kreuzwortratsels auf eine Postkarte und
senden Sie diese an:

EVL Limburg
Kennwort: Preisratsel
Postfach 1362
65533 Limburg

NatUrlich kénnen Sie auch eine E-Mail
mit Inrem Losungsvorschlag schicken:
raetsel@evl.de

Mitarbeiter der EVL und deren Familien-
angehdrige dlrfen leider nicht teilneh-
men. Die Gewinner werden personlich
benachrichtigt.
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Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzuléssig. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Alle personenbezogenen
Daten werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels erfasst und verwendet und nach Ablauf der Verlosung geldscht. Das Losungswort des Kreuzwortratsels
in Heft 1/2019 lautete SPAZIERGANG. Die Gewinner der tragbaren Bluetooth-Lautsprecher wurden persénlich benachrichtigt.



