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Energieversorgung Limburg

EVL-WLAHN HUT AB!

Gratis surfen in der Limburger Nachkochen lohnt sich — leckere
www.evl.de Innenstadt > Seite 7 Rezepte mit Pilzen - Seite 12
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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

knifflige Ratsel in Live-Escape-Rooms l6sen, einen Hauch von
Formel 1 auf der Kartbahn erleben oder verschiedene action-
reiche Sportarten wie Bubble-Ball oder Lasertag ausprobieren.
All das ist — sofern es die aktuelle Corona-Lage erlaubt — mdglich
im LIMPARK. In unserem Titelthema stellen wir lhnen Hessens
groBte Multisportanlage vor und verraten, warum ein Besuch

mit der Familie oder Freunden garantiert ereignisreiche Stunden

verspricht.

Doch nicht nur ein Ausflug zum LIMPARK lohnt sich. Auch die

Gert Vieweg,
Geschéftsfuhrer der
Energieversorgung
Limburg

Limburger Innenstadt lockt mit schénen Geschéften sowie vie-
len Cafés und Restaurants, die zum Verweilen einladen. Hinzu-
gekommen ist vor einigen Monaten ein tolles Service-Angebot

der Energieversorgung Limburg — denn mit EVL-WLAHN k&n-
nen Besucherinnen und Besucher der Limburger Innenstadt nun zwei Stun-
den pro Tag kostenfrei im Internet surfen. Und das vom Bahnhofsvorplatz
der WERKStadt tber die Innenstadt bis hin zum Dom. Mehr dazu lesen Sie

auf Seite 7.

Und nattrlich ké&nnen Sie sich auch in dieser Ausgabe der DIREKT wieder
auf viele Informationen rund um das Thema Energie, leckere Rezeptideen,
eine Kinderseite sowie ein tolles Gewinnspiel freuen.

Ich wiinsche lhnen viel Spal bei der Lektire.

Herzlichst lhr

s

EVL | INITIATIV — DIE NEUE SPENDENPLATTFORM

Das  Forderprogramm
evl | initiativ — ein Herz fur
die Region zeigt sich von
neuer Seite: digital, be-
nutzerfreundlich und am
Puls der Zeit. Denn die
Initiative fir das Ehrenamt ist nun eine Online-Platt-
form, auf der jeder flr die aufgefihrten Projekte
spenden kann. Und so einfach wie die Spendenab-
wicklung online funktioniert, ist auch das Prinzip der
Bewerbung fur Vereine, Organisationen und Co.
Denn mit wenigen Klicks kénnen sie Uber die Platt-
form Projekte aus den Bereichen Soziales, Bildung,
Sport, Kultur, Kindergarten, Gesundheit und Um-
welt einreichen.

Ziel ist, das Ehrenamt in der Region zu stérken und
Vereine oder Organisationen durch gezielte Forder-

ev| \initiativ

maBnahmen zu unter-
stltzen. Ganz gleich, ob
es um die Anschaffung
neuer Sportgerate, die
langst fallige Renovie-
rung des Vereinshauses
oder ein neues Musikprojekt geht: evl | initiativ soll
dazu beitragen, Vorhaben zu verwirklichen, fur die
keine finanziellen Mittel vorhanden sind und die nur
mit zusatzlicher Hilfe realisiert werden kénnen.

Mit der neu aufgebauten Online-Spendenplattform
bietet die EVL allen Interessierten die Mdglichkeit,
ganz einfach flr die online verdffentlichten Projekte
Geld zu spenden.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.evl-initiativ.de
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SO ERREICHEN SIE UNS

Service-Nummer:

0800 6554900

EVL-Servicecenter
BahnhofstraBBe 17

Mo, Di, Do, Fr 9.30 bis
13.30 Uhr, 14 bis 18 Uhr
Mi und Sa 9.30 bis 14 Uhr
Hauptstelle
Ste.-Foy-StraBe 36

Mo bis Fr 8 bis 16 Uhr

Service-Nummer
Telefon (064 31) 2903-800
Telefax (064 31) 2903-692

Stérungsnummer Strom,
Wasser und Warme:
Telefon (064 31) 2903-1 11

Stérungsnummer Erdgas:
Telefon (064 31) 2903-444

E-Mail: evi@evl.de
Internet: www.evl.de
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EVL PORTRAT

FreizeitspaB im LIMPARK

Auf gut 20000 Quadratmetern bietet der LIMPARK ein riesiges
Freizeitangebot: von Indoor-Kart iber Indoor- und Outdoor-
Paintball, Lasertag, Soccer, Bubble Ball und Arrow Tag bis hin
zum Ratselvergniigen in unterschied-
lichen Live-Escape-Rooms.
Ein Besuch des LIMPARKS bringt jede
Menge Spal - ob mit der Familie, mit
Freunden, zum Kindergeburtstag,
Junggesellenabschied oder auch fur
Firmenfeiern. Die Mdglichkeiten sind
vielféltig und es gibt auch einen
Eventraum fir bis zu 60 Personen
sowie ein Bistro.

Da aufgrund der Corona-Pandemie
jederzeit Einschrénkungen des Angebots im LIMPARK méglich
sind, lohnt sich vor dem Besuch ein tagesaktueller Blick auf die

Website: www.limpark.de

EIN HAUCH
VON FORMEL 1

Kartbahn-Flitzen und mehr im LIMPARK. Im Limburger Stadtteil
Staffel steht mit dem LIMPARK Hessens groBte Multisportanlage.
Tolle Kartbahnen, Angebote wie Lasertag, Paintball und Live-
Escape-Rooms sorgen dafiir, dass der SpaB hier nicht enden will.

Benzingeruch liegt in der Luft. Do-
minik Braun beugt sich zu seinem
Kart herab, reiBt an der Starterlei-
ne. Einmal, zweimal, dann springt
der Motor an. Los geht es, die kur-
venreiche Asphaltpiste entlang
durch die groBe Karthalle des
LIMPARKs. Links und rechts
schirmen gestapelte Autoreifen
die Strecke ab. Das kleine Gefahrt
nimmt hell brummend Geschwin-
digkeit auf. Dominik Braun jagt
einige Runden seinem Chef Daniel

Wagenbrenner hinterher — ein
Hauch von Formel 1 in Limburg.

Der 41-jahrige Braun startete
schon 1997 als Aushilfe auf der
Kartbahn und kimmert sich heute
als Angestellter um die Technik
der Fahrzeuge. Es gibt hier
zwei Karthallen mit insgesamt
1000 Meter Streckenlange und
unterschiedlichen Bodenbelagen.
Zu tun hat er einiges: ,Durch die
Vibrationen und Kontakte mit an-
deren Karts oder der Bande geht

immer wieder etwas kaputt®, er-
klart er. Und weiter: ,In den Karts
stecken spezielle Motoren, die
unter anderem auch in PS star-
ken Rasenmahern zum Einsatz
kommen.“ Bis zu 50 Stunden-
kilometer Geschwindigkeit brin-
gen die Karts auf den Tacho.

Faszinierende Geschwindigkeit
Fir Daniel Wagenbrenner sind
die Rennen ein groBer SpaB:
,Beim Kartfahren fasziniert mich

pm——

die Geschwindigkeit, und dass
ich so nah am Boden sitze. Man
bekommt mit, was auf der Stre-
cke passiert, schwarmt der
37-Jahrige. Erist einer der beiden
Geschéftsfuhrer des LIMPARKSs.
In guten Zeiten finden bis zu 500
Personen ihren Weg in den Hal-
lenkomplex.

Daniel Wagenbrenner ist eigent-
lich gelernter Speditionskauf-
mann, arbeitete gut zehn Jahre
bei einem lokalen Entsorgungs-



Geschwindigkeitsrausch auf 1000 Metern Kartstrecke. Im LIMPARK kommen Kartfans auf ihre Kosten.

unternehmen. 2011 setzte er Tur
an Tur zur Kartbahn einen Traum
um. Initiator war sein damaliger
Mitbewohner Marius Avenoso,
der heute ebenfalls LIMPARK-
Geschéftsfuhrer ist. Damals noch
Betriebsleiter der Kartbahn, Uber-
zeugte er Wagenbrenner, ein
Paintball-Feld auf Kunstrasen
umzusetzen. 2016 entstand dann
ein  gemeinsames LIMPARK-
Eventzentrum, das unter ande-
rem Kartbahn, Lasertag, Live-

Escape-Rooms und Paintball
unter einem Dach vereint.

Daniel Wagenbrenner ist leiden-
schaftlicher Paintball-Spieler. In
Paris gewann er einen World
Cup, in den USA war er mehr-
mals auf Weltmeisterschaften. Er
schatzt die taktischen Bewegun-
gen, die Kommunikation unterei-
nander: ,Wenn du an etwas an-
deres denkst, das gar nichts mit
dem Spiel zu tun hat, dann wirst
du getroffen®, betont er.

Kreative Live-Escape-Raume

Massive Gitter, Bett und Toilette
im Zimmer inklusive — so sieht es
in einem der vier Live-Escape-
Raume des LIMPARKSs aus. Der
hauseigene Gefangnistrakt, in
dem bis zu 15 Personen gleich-
zeitig ,Prison Break* spielen kon-
nen, hat drei individuell eingerich-
tete Zellen. ,Das ist der groBte
Live-Escape-Room im Westen
Deutschlands. AuBer in Berlin gibt
€s nur wenige, in denen mehr als

zehn Personen teilnehmen kon-
nen, erklart Wagenbrenner. Er
liebt das Réatselknacken in Live-
Escape-Raumen. ,In 60 Minuten
denkst du an nichts anderes, als
Ratsel zu I8sen. Man ist wie in ei-
nem Tunnel, das Zeitgeflhl geht
verloren®, beschreibt Wagenbren-
ner. Er kreiert seine Live-Escape-
Raume selbst und erklart: ,Das
ist viel spannender, als wenn wir

Lesen Sie weiter auf Seite 6 >>
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EVL PORTRAT

Foto: LIMPARK GmbH

Alles top in Schuss. Daftir sorgt
Techniker Dominik Braun (unten).

Der Chef persénlich: Daniel
Wagenbrenner féhrt auch selbst
gern Kart.

Angebote im LIMPARK:

Kartbahn

Ein Kart, manchmal auch Gokart, erinnert in seiner Bauweise an
Tretautos. Karts sind gewdhnlich offen und einsitzig. Die Fahrerin-
nen und Fahrer erleben dabei einen Hauch von Formel 1.

Paintball

Beim Paintball miissen die Spieler einen Gegner mit Farbkugeln
markieren. Das geschieht per Druckluft mit einem ,Markierer®.
Getroffene missen in der Regel das Spielfeld verlassen.

Lasertag

Beim Lasertag geht es darum, Gegner mit einem Laserstrahl zu
markieren. Gewodhnlich treten zwei oder mehr Teams gegeneinan-
der an. Fir jede erfolgreiche Markierung gibt es Punkte. Wer selbst
markiert wird, bekommt diese wieder abgezogen.

Bubble FuBball

Beim Bubble FuBball oder Bubble Soccer stecken die Teilnehmer
ihren Oberkorper in aufblasbare, meist transparente Kugeln. Auf

diese Weise spielen sie dann eine Art FuBball, wobei hier Kérper-
kontakt und ,,bumping*, also Schubsen, mit dazugehéren.

Arrow Tag
Arrow Tag oder Archery Tag spielt man mit Pfeil und Bogen, die Pfei-
le tragen Schaumstoff-Spitzen. Die Sportart erinnert an Lasertag.

Live-Escape-Rooms

Ratselknacken steht bei Live-Escape-Rooms auf dem Plan. Teams
missen hier unter Zeitdruck Codes knacken und Hinweise finden.
Meist findet das in eigens kreierten — und gerne verschlossenen —
Raumen statt.

S N
... Wie im Kkreativ gestalteten
Raum ,Ausgeknipst”.

>> Fortsetzung von Seite 5

uns von einem Bautrupp ein Sze-
nario bauen lassen. Naturlich
auch aufwendiger und nicht im-
mer einfach. Aber wenn es heift:
,Das Ratsel kannten wir noch
nicht’, dann ist das wie ein Ritter-
schlag.”

Dabei setzt das LIMPARK-Team
auf lokale Schwerpunkte und
personliche Interessen. Zum Bei-
spiel hat eine befreundete Foto-
grafin den Raum ,Ausgeknipst”
mitgestaltet, der sich rund um
das Thema Fotografie dreht. Lim-
burgs Rolle als Bischofssitz findet
ebenfalls in einem Raum Beach-
tung. Ein Talar mit Stola, ein ge-
rahmtes Foto von Franz-Peter
Tebartz-van Elst und vor allem ei-
nen verborgenen Domschatz gibt

Fotos: Michael Schmidt

es dort zu entdecken. ,Der Dom
als Thema muss einfach sein.
Wenn ich mit dem Auto nach Lim-
burg zurtickkehre und den Dom
sehe, dann weiB ich, ich bin zu
Hause", so Daniel Wagenbrenner.

Zeit, Geld und Nerven

Im LIMPARK arbeiten zehn feste
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
dazu gut 30 Aushilfen. Vor Coro-
na waren es insgesamt 50 Be-
schéaftigte. Auch hier hatte die
Pandemie Folgen: ,Corona hat
alles auf den Kopf gestellt. Wir
waren die Ersten, die schlieBen
mussten und sind wohl mit die
Letzten, die wieder 6ffnen. Das
hat alles Geld, Zeit und Nerven
gekostet”, erzahlt Wagenbren-
ner. Immer noch sind einige An-
gebote nicht offen, es gibt Ab-
standsregeln und eine ganze
Reihe von HygienemaBnahmen.
Die Uberbriickungshilfen haben
dem LIMPARK genutzt. Den-
noch: ,Ich fange nach zehn Jah-
ren jetzt wieder von vorne an‘,
berichtet Wagenbrenner.

Doch trotz Corona gibt es viele
Plane fur den LIMPARK. ,Wir
mdchten alle Kundinnen und
Kunden zufriedenstellen®, sagt
Wagenbrenner. Geplant ist zum
Beispiel ein Escape Raum in ei-
nem Event Bus. Seine Vision ist
zudem eine ganz besondere
JKartstrecke®, fur die aktuell
allerdings noch eine Baugeneh-
migung aussteht. Er plant, eine
zusétzliche  Elektro-Kart-Flotte
anzuschaffen und elektrische so-
wie benzinbetriebene Karts im
Wechsel fahren zu lassen. ,Damit
waren wir die langste In- und Out-
door-Hybridkartbahn der Welt",
prophezeit Wagenbrenner.

LIMPARK GmbH

Elzer StraBe 2-4, 65556 Limburg-Staffel
Telefon: (06431) 25006
www.limpark.de
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HINTERGRUND EVL

Durch Limburg flieBt die Lahn, durch die Innenstadt die WLAHN. Piinktlich zum Sommeranfang hat die
Energieversorgung Limburg ein kostenfreies WLAN zur Verfiigung gestellt. Beim Shoppen, in der Mit-
tagspause oder bei einem Kaffee konnen Stadtbesucherinnen und -besucher nun unentgeltlich surfen.
Vom Bahnhofsvorplatz der WERKStadt iiber die Innenstadt bis hin zum Dom.

Besucher und Besucherinnen der Limburger Innenstadt kénnen dank
EVIL-WLAHN ganz entspannt kostenfrei surfen.

Das Datenvolumen fur diesen Monat ist mal wieder
abgetaucht? Kein Problem, denn in der Limburger In-
nenstadt ist kostenfreies Surfen moglich. Die Energie-
versorgung Limburg stellt mit ihrem EVL-WLAHN
Stadtbesucherinnen und -besuchern Datenvolumen
auf DSL-Basis zur Verfligung. Somit sind Nutzerinnen
und Nutzer flr zwei Stunden pro Tag unabhéngig von
ihrem Smartphone-Tarif und kdnnen ihr Datenvolumen

sparen. FUr eine spatere Erweiterung des EVL-
WLAHNS ist auch die M&glichkeit eines Glasfaseran-
schlusses gegeben. Einen weiteren Vorteil bietet die
Energieversorgung Limburg den in der Stadt angesie-
delten Geschéftsinhaberinnen und -inhabern. Denn
diese kdnnen EVL-WLAHN als Werbeplattform fur in-
dividuelle und kurzfristig austauschbare Anzeigen
oder kleine Werbespots nutzen.

Mehrwert fiir alle

Wir mochten sowohl den Burgerinnen und Burgern
der Region als auch allen, die die Stadt besuchen, ei-
nen Mehrwert bieten. Daher haben wir ein neues
WLAN-Konzept erarbeitet, von dem auch Geschéafts-
inhaberinnen und Geschaftsinhaber profitieren sollen®,
reslimiert Gert Vieweg, Geschéftsflhrer der EVL. ,So
ist kostenloses Surfen bis zu zwei Stunden pro Tag je
Nutzerin oder Nutzer moglich. Diese mUssen lediglich
das WLAN-Netzwerk ,@evl_wlahn* auswahlen und die
Nutzungsbedingungen akzeptieren. Darliber hinaus
kénnen Gewerbetreibende ihr Geschaft mit Anzeigen
oder kleinen Spots gegen einen geringen Endbetrag
bewerben.”

Weitere Information unter www.evl.de/wlahn

Y~
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Kostenloses Surfen
in der Limburger

Innenstadt?
EVI-WLAHN

macht’s mdéglich!
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Gasunfalle sind sehr selten.
Nicht einmal das Bundesamt fiir
Statistik zahlt sie. Wenn aber
doch irgendwo Gas austritt, ist es
wichtig, die Bedrohung schnell zu
erkennen. Dabei hilft der richtige
Riecher. Aber: Wie riecht
ERDGAS?

Erdgas ist nicht nur unsichtbar. Es ist auch geruchlos. Zumin-
dest nimmt die menschliche Nase keinen Duft wahr. Versorger
flgen ihrem Produkt deshalb einen Duftstoff zu. Sie ,odorieren”
es. Warum sie das tun, ist klar: Wenn das Gas austritt und dann
mit dem Sauerstoff der Luft in Berlihrung kommt, besteht Ex-
plosionsgefahr. Dabei genigen schon 4,4 Volumenprozent,
also gut zwei Schnapsglaser, auf einen Liter. Bereits ein kleiner
Funke kann dann eine Explosion verursachen.

Der Stinktier-Trick

Die Gasversorger odorieren das Erdgas also, um auf eine
madgliche Gefahr hinzuweisen. Und damit der Mensch das
Gasleck auch als Bedrohung erkennt, darf der ,Duftstoff”
nicht lecker und wohlig riechen. Er muss stinken. Das Prinzip
ist aus der Natur bekannt. Wenn zum Beispiel Eier verdorben
sind — ihr Verzehr also unsere Gesundheit gefahrden kénnte —,
nehmen wir den Geruch als faulig wahr und wenden uns ab,
statt reinzubeiBen. Diesen Trick kennen (brigens auch die
Stinktiere, die selbst gar nicht unangenehm riechen. Wenn sie
jedoch flrchten, von einem Raubtier gebissen zu werden, ver-
spruhen sie eine beiBende Flissigkeit und schlagen so ihre
Feinde in die Flucht.

Bei der Odorierung ,kitzeln* bereits kleinste Mengen der Ge-
ruchsstoffe unsere Nasenschleimh&ute und machen auf diese
Weise schnell auf sich aufmerksam. Ein Tropfen des Odorier-
mittels genlgt, um eine groBe Sporthalle in stechenden Ge-
stank zu hillen — und im Notfall schnell zu evakuieren.

Faule Eier, Schwefel und Klebstoff

Aber, wie riecht jetzt Erdgas? Oder besser: Wonach stinkt es?
Das kann sich von Region zu Region unterscheiden, je nach-
dem, welches Odoriermittel zugesetzt wird. Manche Versorger
setzen auf faule Eier, die nach Schwefel riechen. Der ist zum
Beispiel im Odoriermittel Tetrahydrothiophen enthalten. THT,
wie der Stoff abgekirzt heiBt, kann aus Tetrahydrofuran und
Schwefelwasserstoff gewonnen werden, ist chemisch stabil
und wird vom Erdboden schlecht absorbiert, wenn es aus un-

dichten Leitungen im Erdreich austritt. An der Oberflache kann
es trotzdem stinken. Am Herd oder in der Heizung verbrennt
THT mit Erdgas jedoch geruchlos. Nach faulen Eiern riechen
auch Mercaptangemische, das schwefelarme Odoriermittel
Spotleak 1005 und das schwefelfreie Gasodor S-free. Dieser
Geruchsstoff auf Acrylatbasis ist schwefelfrei, schont die Um-
welt und verhalt sich stabiler im Leitungsnetz. Er verstromt ei-
nen I8sungsmittelartigen Geruch — stark chemisch, fast wie
Klebstoff —, der trotzdem mit Erdgas assoziiert wird.

Wie odoriertes Erdgas in Ihrer Region riecht, kdnnen Sie Ubri-
gens auch selbst erschnuppern. Fragen Sie |lhren Versorger
nach Gasodorkarten des Deutschen Vereins des Gas- und
Wasserfaches (DVGW) in Bonn. Diese Karten geben bei sanf-
tem Reiben den jeweiligen Duftstoff ab. Riechproben gibt es in
den Geruchsrichtungen THT, Mercaptan, Spotleak und schwe-
felfrei. Alle vier sind gesundheitlich unbedenklich, zeichnen sich
aber durch den durchdringenden Geruch aus.

Was tun bei Gasgeruch?

Aber was ist, wenn man den Gestank ohne Karte in seiner Woh-
nung feststellt? Erst mal: Ruhe bewahren und Feuer vermeiden.
Also weder Ventilator noch Dunstabzugshaube einschalten
(Stichwort Zindfunke). Bitte auch keine Lichtschalter bedienen
oder Stecker aus der Steckdose ziehen. Telefon und Handy sind
ebenso tabu. Fenster und Turen &ffnen, um Durchzug zu schaf-
fen. Jetzt kdnnen Sie den Raum verlassen und Nachbarn warnen
(klopfen, nicht klingeln!). Bevor Sie aus dem Haus gehen, den
Gashahn zudrehen. Dann drauBen per Handy oder vom Nach-
barn aus die Feuerwehr oder den Energieversorger anrufen. Der
Bereitschaftsdienst Ihres Gasversorgers ist rund um die Uhr er-
reichbar und kostet — selbst bei falschem Alarm — nichts.

Bleiben Sie bei all dem ruhig und vermeiden Sie unnétige Panik:
Dank des beigefligten Duftstoffs riecht das ausgetretene Erd-
gas so intensiv, dass Sie selbst kleinste Mengen — weit unter-
halb drohender Gefahr — sofort wahrnehmen. Ist das Problem
dann einige Zeit spater behoben, kénnen Sie aufatmen. Dem
beiBenden Gestank sei Dank!

ZU HAUSE EVL

Foto: stock.adobe.com — kuest



EVL RATGEBER
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DEM WALD ZULIEBE

Online-Shopping, Coffee to go oder Verpackungen: Der weltweite

Doppelseitig drucken

Dank der vielseitigen Funktio-
nen moderner Drucker kon-
nen Sie die Papierflut im Buro
oder zu Hause nachhaltig ein-
dammen. Drucken Sie lhre
Dokumente einfach doppel-
seitig aus oder wahlen Sie in
den Druckereinstellungen nur
die Seiten oder Textpassagen
aus, die Sie tatsachlich als
Ausdruck bendtigen.

240

KILOGRAMM

Papier verbraucht
jeder Deutsche pro
Jahr. Fast die Halfte
davon entfallt auf Ver-
packungen, 38 Pro-
zent auf Druck-, Pres-
se- und Blropapiere.
Hygienepapiere lie-
gen bei 7 Prozent.

20

PROZENT

aller weltweit industriell ge-
fallten Baume werden zu
Papier — in Form von Verpa-
ckungen, Briefumschlagen,
Zeitungen, Geschenk- und
Biropapier, Kiichentichern
oder Klopapier.

Papierberg wéchst. Jeder kann einen Beitrag leisten, um ihn abzubauen.

Fiinf einfache Tipps zum Papiersparen.

Verpackungsfrei einkaufen

Greifen Sie bei Drogerieartikeln und Lebensmit-
teln zu Produkten, die unverpackt verkauft
werden. In einigen Geschaften kann man Reini-
gungsmittel und Kosmetikartikel nachfullen
lassen. Unverpackt-Laden kommen sogar kom-
plett ohne Verpackungen aus.

Auf Mehrweg setzen

Immer mehr Cafés bieten Pfandbecher an oder
akzeptieren mitgebrachte Behalter. Das Gleiche
gilt fur Restaurants, bei denen man sich sein
Essen ,to go“ holt. Greifen Sie beim Einkauf zu
Mehrwegartikeln: Taschenticher, Kichenrolle
oder Servietten gibt es auch aus Stoff, der sich
mehrfach verwenden lasst.

Lokale Handler
unterstiitzen

Oft kommen online bestell-
te Artikel in Uberdimen-
sionierten Kartons oder
Versandtaschen aus Plas-
tik nach Hause. Einkaufen
vor Ort ist nachhaltiger.
Geben Sie lokalen Hand-
lern den Vorzug und kaufen
Sie so wenig wie mdglich
im Internet ein.

Auf den Blauen Engel
achten

Produkte mit dem Siegel
+Blauer Engel” sind nach-
haltig und umweltscho-
nend. Sie bestehen zu
100 Prozent aus Recyc-
lingpapier und werden
mit einem  geringeren
Energie- und Wasserver-
brauch hergestellt als Pa-
pierprodukte aus Zellstoff.
AuBerdem garantiert das
Siegel, dass keine Bleich-
mittel, optische Aufheller
und andere Chemikalien
enthalten sind.

44

PAKETE

bekam jeder
Deutsche 2020 im
Durchschnitt.
Auch eine Folge
der Corona-Pan-
demie, in der
deutlich mehr Wa-
ren nach Hause
bestellt wurden.

72

PROZENT

betrug die Recyclingquote
von Altpapier 2019 in Euro-
pa. Im Vergleich zur Herstel-
lung aus Frischfasern spart
recyceltes Papier 60 Prozent
Energie, 70 Prozent Wasser
sowie Chemikalien.
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VIEL PLATZ FUR SONNENSTROM .
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der bundesweit produzieren g
fur Photovoltaik noch keinen 2
i o
gxz gﬁglgc\,‘z‘i?:_ Solarstrom. g Kunststoff ist ein Problem fir die
milienh&auser be- pe Umwelt. Viele Einwegplastik-Produkte
sitzen eine PV-An- S sind deshalb seit Juli dieses Jahres in
lage. der EU verboten. Andere Kunst-
stofferzeugnisse sollen kiinftig eine
Rund 1,3 Millionen Photovoltaik-Anlagen waren Ende 2020 auf deutschen Ein- und spezielle Kennzeichnung tragen, die

vor Umweltschaden durch Plastik
warnt. Die neuen Warnhinweise
sind seit 3. Juli 2021 auf Ver-
packungen von kunststoff-
haltigen Produkten integ-
riert. Den Anfang machen
Hygieneprodukte wie Bin-
den und Tampons, Feuchttu-
cher, Tabakprodukte  mit
kunststoffhaltigen Filtern sowie
Einweggetrankebecher. Diese Pro-

Zweifamilienhdusern installiert. Allein im vergangenen Jahr entschieden sich etwa
150 000 private Haushalte flr eine eigene Solaranlage zur Stromerzeugung. Bun-
desweit eignen sich circa 11,7 Millionen Ein- und Zweifamilienhduser fUr Photovol-
taik. 89 Prozent davon werden noch nicht als Solardacher genutzt.

REPARIEREN STATT WEGWERFEN

Wenn fast neue Elektrogerate nicht mehr zu reparieren sind, weil es keine Ersatzteile daftr dukte zahlen zu den problematischs-
gibt, &rgert das Verbraucher und schadet der Umwelt. Das will die seit 1. Mérz 2021 geltende ten Plastikabféllen, die besonders h&au-
neue EU-Okodesign-Richtlinie &ndern: Ersatzteile miissen kiinftig sieben Jahre lang verfiigbar fig die Meere verschmutzen. Weitere
sein, nachdem das letzte Modell auf den Markt gekommen ist. Sie missen in 15 Werktagen lie- Produkte kénnen spater in die Verord-
ferbar sein, und Reparaturanleitungen mussen fiir alle Kunden im Internet bereitstehen. Fur nung aufgenommen werden.

Kuhlgerate, Geschirrspuler und acht weitere Produktgruppen werden Anforderungen an die
Energieeffizienz und erstmals auch an die Reparierbarkeit gestellt. Damit sollen die Geréte we-
niger Strom verbrauchen und l&nger genutzt werden kénnen.

Vollmachen ist besser

DAMMUNG VERDOPPELN Voll beladen arbeiten Waschmaschi-
STATT ERN EU ERN nen effizienter. Mit randvoller Trommel

verbrauchen sie pro Kilo Wasche nur

Rund 40 Prozent des Energiebedarfs in Deutschland etwa die Halfte an Strom und Wasser,
werden durch Gebaude verursacht, ein GroBteil durch Hei- als wenn die Trommel kaum geflillt ist,
zen. Wenn AuBenwande, Dach und Geschossdecken stellte die Stiftung Warentest fest. Eine
schlecht oder gar nicht geddmmt sind, ist der Warmebe- Maschine mit sechs bis neun Kilo Fas-
darf sehr hoch. Alte Dammsysteme entsprechen oft nicht sungsvermogen zieht spérlich bela-
mehr den aktuellen Anforderungen. Waren in den 1970er- den mit zwei Kilo Wasche im 40-Grad-
und 1980er-dahren Dammstarken von vier bis acht Zenti- Programm fUr Baumwolle fast 19 Liter
metern die Regel, sind heute 14 bis 24 Zentimeter Ublich. Wasser und 277 Wattstunden Strom.
Ist die bestehende Dammung unbeschadigt, kann sich Halb geflllt sind es noch 13,2 Liter
eine Nachrustung lohnen: Auf der alten Dammschicht wird und 172 Wattstunden, voll beladen
einfach eine zweite, neue Dadmmschicht mit modernen dagegen nur 10 Liter Wasser und
Materialien angebracht. 122 Wattstunden Strom.

1



EvL LEBEN

. Nun sprieBen sie wieder aus dem feuchtwarmen Waldboden: Pilze sind R ——
lecker, oft unkompliziert zuzubereiten und gesund. Die schmackhaften
Huttriger enthalten wichtige Mineralstoffe und Vitamine.
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FELDSALAT MIT PFIFFERLINGEN

Zutaten fiir 4 Personen
250 g Prfifferlinge

1 Schalotte

30 g Butter

2 Bund Petersilie, gehackt
150 g Feldsalat

1 Bund Rucola

100 g Staudensellerie

150 g blaue Weintrauben

Fiir die Marinade und das Topping

1 TL Dijon-Senf

Salz, Pfeffer

2 EL Rotweinessig

1 EL Portwein

3 EL Sonnenblumendl

2 EL Walnussél

2 EL Ol (zum Braten)

8 kleine Ziegenkéase (je etwa 25 g)
8 Walnusshaélften

etwas Honig

Zubereitungszeit:

25 Minuten

1 GroBere Pfifferlinge halbieren oder vierteln.
Schalotte in feine Wirfel schneiden. Butter
erhitzen, zuerst Schalotte, dann Pilze meh-
rere Minuten darin andUnsten. Mit Petersilie
bestreuen.

2 Feldsalat und Rucola waschen, in mundge-
rechte Stlcke zupfen. Staudensellerie in
sehr feine Streifen schneiden, Trauben hal-
bieren und entkernen.

3 Aus den angegebenen Zutaten eine Marina-
de zubereiten.

4 Olin einer Pfanne erhitzen, Ziegenkése von
beiden Seiten goldbraun braten.

5 Feldsalat, Rucola und Sellerie mit der Mari-
nade mischen und auf Teller verteilen. Mit
Pfifferlingen, Trauben, je zwei Ziegenkasen
und Walnusshalften belegen. Mit etwas Ho-
nig betraufeln.

HIRSCHROULADEN MIT STEINPILZFULLUNG

Zutaten fiir 4 Personen

2 Schalotten

2 rote Zwiebeln

200 g Steinpilze

30 g Butter + 40 g eiskalte Butter
4 Scheiben Bauchspeck

4 Scheiben Hirschriicken (je 160 g)
Salz, Pfeffer, Senf, Kiichengarn

4 EL neutrales O,

z. B. Sonnenblumend!

150 ml Rotwein

250 ml Wildfond

Zubereitungszeit:
30 Minuten (ohne Schmorzeit)

’i'g:'j. Einkaufszettel
h' LY H

Bildcode scannen und

aufs Smartphone laden

E.': ;ﬁ] Zutatenliste der Rezepte

Schalotten, Zwiebeln und Pilze hacken. Butter in
einer Pfanne erhitzen. Schalotten und Zwiebeln
darin andudnsten. Pilze zugeben und circa 8 Mi-
nuten dunsten.

Speckscheiben ohne Fett in einer Pfanne kurz
anbraten. Hirschfleisch flach klopfen, beidseitig
mit Salz und Pfeffer wiirzen, eine Seite mit Senf
bestreichen. Speckscheiben darauflegen und
die Pilzmasse darUber verteilen. Rouladen auf-
rollen und mit Kiichengarn zusammenbinden.
Sonnenblumendl in einem Brater erhitzen und
Rouladen rundherum darin anbraten.

Nun mit Rotwein und Wildfond abléschen, anko-
chen und dann rund 70 Minuten mit geschlosse-
nem Deckel bei niedriger Temperatur schmoren
lassen.

Rouladen herausnehmen. Die kalte Butter zur
Bindung in die SoBe einrthren.

Dazu passen als Beilage beispielsweise Rotkohl
und Kartoffeln oder Spatzle.
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KINDER

i
EM i ‘
kann man das ganze Jahr A
tber horen.Im Herbst sind [(I
sie wegen der Balz beson- ||
ders aktiv, am meisten in |
klaren Nachten und bei \
Vollmond. Mannchen \{'
rufen ,,Huhuu", die Weib- |
chen antworten ihnen mit :;_n '
einem gekrachzten [\
,Kowitt. Hier kdnnt ihr i {[
euch die Rufe der Wald- | | |5
kauvze zu Hause anhoren: | L

mehr.fyi/WaldkauZ Iil

\
| em |
} jagen in der Nacht. Angst 5
- bravchtihr nichtvor |
ihnen zu haben. Fichse ‘1'\
sind zwar neugierig,

aber scheu und absolut
nich"l’ aggressiv.

Thr konnt evre Nacht-
wanderung zum Beispiel in
den Herbstferien machen.
Dann habtihr schon viel Zeit.

PACKLISTE AT Y . =,

Das solltetihr dabeihaben!

- — = nachts. Wie alle Tiere
B L Chond bdet Stirnlampe ; i im Wald sindauch sie sehr

K < E — =7 N vorsichtig und verlassen
* Rucksac : - : ’ b ihren Bau erst, wenn sie sich

- einen extra Pulli, falls es ganz sicher fuhlen.

20 kalt wird ﬁ]
« heifden Tee

e —
- zur Starkung zwischendurch: \““‘- - D, \Qt‘
Studentenfutter, Butterbrote, \ - \ ’ ; '

Obst, Kekse oder ... & = =




@ (DI WEVL
[ Hort mal hin: IS

Wer ist alles
unterwegs
avfer evch?
Aber pssst; seid am
besten ganz leise!
= 1
L
[] /}

sind immer nachtaktiv.
In unseren Waldern lebt
nur eine einzige Art; die
Bechstein-Fledermaus.
Sie jagt erst, wenn es
- 9anz dunkel ist.
T
- Im Dunkeln durch den Wald laufen und den
Gerauschen lauschen: :
Der Herbst ist eine tolle Zeit, um eine 2
aufregende Nachtwanderung a4
’//-
’ }
w:

_ N [ . ;
-, / Eine Nachtwanderung ist an sich schon ein // \ 2
- spannendes Erlebnis. Doch was, wenn ihr
zum Abschluss noch ein Fever mit Stock-
brot macht? Aber bitte mclfn"g[n Wald,

Ao

sondern nur an einem }afur aus =2
wiesenen Platz am Waldrand oder
bei euch im Garten — dann qs,é
P

kann nichts passieren! {

1 sind, insbesondere wenn der

lllustration: Elisabeth Pergelt

L%
R & y Mond scheint, sehr aktiv.
\\l A Sonst schlafen sie nachts in
N ‘ einer kleinen, mit Laub

gefillten Kuhle — aber nur
fir wenige Stunden.

_ ibf es unendlich viele im Wald!
Wenn es im Laub raschelt, dann
weifdt du, wer’s ist!




EVL RATSEL

GUTSCHEINE FUR DEN
LIMPARK ZU GEWINNEN!

Losen Sie unser Kreuz-
wortratsel und gewinnen
Sie mit etwas Gliick einen
von vier Gutscheinen fiir
den Freizeitpark LIMPARK
im Wert von je 50 Euro.

Egal ob Geschwindigkeitsrausch beim Kart-  EVL Limburg = ¢
fahren, Kopfzerbrechen im Escape-Room  Kennwort: Preisratsel . el
oder Spannung und Action bei einer Runde  Postfach 1362 W s
Paintball. Im LIMPARK gibt es fUr jeden das 65533 Limburg : AR TR
passende Angebot. Jede Menge Freizeit- -

spal garantiert. Sie wollen dabei sein? Nattrlich kdnnen Sie auch eine E-Mail o 1
Dann nehmen Sie an unserem Gewinnspiel ~ mit lhrem L&sungsvorschlag schicken: 4 X 1 L‘MPARK‘GUtSChG‘n
teill Unter allen richtigen Einsendungen ver-  raetsel@evl.de
losen wir vier Gutscheine fur den LIMPARK

Fotos: Michael Schmidt

im Wert von je 50 Euro zur freien Verflgung.
Schreiben Sie einfach |hr Losungswort des
Kreuzwortratsels auf eine Postkarte und

Mitarbeiter der EVL und deren Familien-
angehdrige durfen leider nicht teilneh-
men. Die Gewinner werden personlich

im Wert von je 50 Euro

senden Sie diese an: benachrichtigt.
Teil des  Abma- . \4 groBer  Abk.: Musik- ¥ Y Fremd- e
Milttel— gerungs- Schédel- kasachi-  astrono- trager Grund-  wortteil: Frage- ;
meers  kuren knochen scher mische (Abk.) farbe  fern, wort
eers  kure See Einheit : welt 1
L \ \j \
Eigelb p 2
8
. 3
- RATSELN UND (g
6 5
Flussig- GEW' NNEN ) \ 4
Keits- elegante Kohle-  gerade Kréhen-
mafi Frau Die Buchstaben aus den blau produkt  erst vogel
Y umrandeten Kastchen der Rei- Y \/ 5
hoch- :
. henfolge nach rechts eintragen
wertig, p- - o
kostbar 11 und fertig ist das Lésungswort. r 7 6
franz- Einsendeschluss ist der Inhalts- ﬁggﬁiggh;
sisch: 30. September 2021 losig- Wiesen- .
10 2 eins keit gelande 9
Augen- \ Roman v Ver-
krank- Spa p von Kin macht- 8
heit 9 nis
abschla- kalte
gige > SuB- \S/YEJS;;F > o
Antwort speise 3
10
Mit der Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzuldssig. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Alle personenbezogenen
Daten werden ausschlieBlich zum Zweck des Gewinnspiels erfasst und verwendet und nach Ablauf der Verlosung geléscht. Das Losungswort des Kreuzwortrétsels 11

in Heft 2/2021 lautete EISZEIT. Die Gewinner der Gutscheine fir das Eiscafé Venezia wurden personlich benachrichtigt.



